@® Nir mina soner var sma gick vi ut i
skogen till en liten bro éver en liten béck
intill ett litet vattenfall. Dar i skogen,
med det svaga porlandet, fick jag ny
energi. Nir jag kiinde den fridfulla
tystnaden i naturen blev tankarna kla-
rare och sjilen lugnare. Dimman sking-
rade.

I efterhand anar jag att stunderna vid
vattenfallet i skogen var, helt omedvetet,
stunder av meditation. I skogen fick jag
ro och tid att lyssna till min inre rost.

Lite p4 samma sitt fungerar den
japanska blomkonsten ikebana.

Eller som den japanska ikebanaléraren
Takako Kashihara siger:

— Ikebana ar att meditera pa japanska.
Ditt inre kan kultiveras med naturen
som redskap. Genom att tomma dig pa
tankar och bara gora, utvecklas du. For
ur ingenting kommer allting och dit
atervander allt, enligt japansk filosofi.

Nir Takako Kashihara arbetar med
blommor, blad och grenar ar hon tyst.

— Nér jag ror vid blommorna och gre-
narna blir jag lugn och glad pa samma
gang. De dr levande, jag kan kdnna
energin fran dem och det gar rétt ini
mitt hjarta.

I japansk konst dr tomrummet och
enkelheten alltid narvarande. For att
kunna se det vackra i en blomma behover
den utrymme — rymd — omkring sig.
“Vacker ikebanarymd” kan Takako
beromma ett blomarrangemang och visa
pa luften under grenarna.

— Nista steg i min ikebanautbildning
dr att ta vara pa det vackra i tomheten.
Det vi kallar ku-kan. Att arbeta med
ku-kan #r helande och det ar en ren
glédje att kunna ge det till mina elever.

Mycket i den japanska kulturen hand-
lar om att véixa som méinniska. Och att
det far ta tid.

“Behall de grenar som du dlskar mest
och skiar av de andra”, brukar Takako
instruera sina elever. Japaner uttrycker
sig ofta i bilder och symboler och det tar
ett tag innan man vénjer sig. Dessutom
anvander de inte ett onddigt ord, inte en
onodig gest. I Japan dr taleséttet “less is
more” verkligen i sitt ratta element.

Tkebana #r en traditionell japansk
konstart som bérjade for lange sedan i
buddistiska tempel diar man arrangerade
blommor runt Buddhastatyer under
rituella ceremonier. I mer &n 1 400 ar
har ikebana férfinats. Till en bérjan

enbart av min, samurajer och hovmén,
men senare #ven av kvinnor. I dag ar
ikebana en av de japanska konstformer
som tjejer skolas i infér dktenskapet.

Japaners samliv dr langt ifran var
jamstillda kultur. Fortfarande blir
kvinnor bortgifta i Japan, helst fore
trettio. Akta makar lever sedan paral-
lella liv utan den nérhet vi tycker ar
sjalvklar i ett férhallande. De kan fnissa
generat at en kyss. I Japan har mannen
med hemmafru hogre status 4n den med
en yrkesarbetande fru. Och dessa hem-
mafruar har tid att delta i fritidsaktivi-
teter som ikebanaklasser.

Hur ser det ut hemma hos Takako?
Hon &r 47 ar, gift med Kazuhiro och
har en dotter, Asako, 19 ar, och en son,
Soichiro, 17. De bor i Tokyo. I dag har
hon klasser hemma i Tokyo och &dr en
ovanligt utatriktad larare. Till hennes
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lektioner kommer kineser och koreaner
och hon vill dven l4ra oss svenskar.

Det finns manga ikebanainriktninga:
Japan. Takako Kashihara utbildade sig
Sogetsu-skolan, en kreativ stil fran
1920-talet. Sogetsu star fér en modern
tillatande form dar man medvetet bryte
mot den traditionella ikebanan for att
kunna spegla sin samtid.

Japansk estetik i hemmet handlar m
om att ta bort &n att ldgga till. Hemmz
hos familjen Kashihara valkomnas ms
av en ikebana direkt i entrén. I vardag
rummet star nista i en lada fylld med
sand och stenar. Bakom finns bara en
slat vigg. For tomhetens skull.

Tkebana ar vackert och ger vardags-
glédje. Rensa och plocka undan dar
hemma. Ge plats at skonheten nér
naturen moter mianniskan i all sin
enkelhet. @
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Gor en Nageire High Fashion sa hér

En traditionell ikebana innehaller fa

" blommor och rena linjer. Det este-

tiska samspelet finns mellan blom-
ma, blad och tomrum.

1. Borja med att klippa en kil pa en av en gren. | kilen gillras en annan gren sa att de
vander sig mot betraktaren. Kilen haller hela arrangemanget pa plats. Ingen oasis

anvands i ikebana.

2. Arbeta férst med tva asymmetriska linjer. Har en horisontell langre linje at hoger

och en kortare snett vertikalt &t vanster.

3. Ta bort onddiga kvistar och blad. Bara de som foljer linjerna ska vara kvar.
4. Placera de vita blommorna i samma asymmetri. De ska rama in de réda astrarna.
Fyll pd med frokapslarnai linje. For att blommorna ska fixeras i rétt langd bryter

Takako Kashihara forsiktigt stjalkarna.

5. De réda astrarna bildar en linje centralt i arrangemanget och forstarks av breda
blad. Tomrummet mellan bladen och under arrangemanget ar det vackraste.

MPsykologi

126

2




