VARLDENS STARKASTE

antioxidant

| en nedlagd emaljverkstad i Stockholms skargard pagar en varldsunik tillverkning av
antioxidanten astaxantin. Den ar tusen ganger verksammare an e-vitamin och raknas
som varldens starkaste antioxidant. Den aktiva substansen ar ett helt naturligt
kosttillskott fran en encellig alg med otrolig verlevnadsférméaga.
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tt stenkast fran fabriken lever den encelliga algen
Haematococcus pluvialis naturligt i regnvatten
som samlats i hallkar i Stockholms skirgdrd, men
algen trivs 6ver hela jordklotet fran sotvattensjoar
i varmaste Afrika till vattenpolar pa Arktis. Du
har sakert sett de roda flackarna i botten pd hillkar
ndr vattnet dunstat bort en varm sommardag. Det kan mycket vl

vara algen som bildat en 6verlevnadsform for att st emot det
obarmhirtiga uv-ljuset och skydda sig tills nista regn kommer.

Algen bildar astaxantin for att skydda fettet i cellerna fran att
hirskna i luften, sd kallad oxidativ stress. Astaxantinet skyddar
ocksd DNA i algens cellkdrna mot det skadliga uv-ljuset. Det ger
virldens starkaste antioxidant, tusen gdnger starkare dn e-vita-
min. »
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» | den gamla emaljverkstaden i Gustavsberg tillverkar BioReal

naturligt astaxantin. Nar vi gar in i fabrikslokalerna méts vi forst av ett

litet laboratorium och personalrum innan sjéalva produktionslokalerna

oppnar sig. Har inne pagar tillverkningen dygnet runt och vi moter

flera medarbetare, men det verkliga jobbet gor algerna. Vi far folja

deras vag fran barnkammare fill pulver. Forst leds vi in i renrummet..

SMA ALGER BLIR STORRE

I renrummet stér klassiska glasbehal-

lare med en gron bubblande vitska och

pd vdggen bakom sitter starka lysror.

Det hidr ar barnkammaren. De sméa
frona fran huvudlaboratoriet i Uppsala sinks
ner i vatten blandat med en niringslosning av
kvive, fosfor och spadramnen. Frona vixer till
och fordubblar sig varje dygn. De sma algerna
trivs i den helt rena odlingen. Vattnet ar filtre-
rat fran andra alger, bakterier och sma vat-
tendjur. Efter en vecka dr det dags att mjolka
av dem.

STORA ALGER BLIR FLER

De sm4 algerna fir nu simma i

2000 liters tankar med lysror ned-

sankta i vattnet. De har tillbringat

barndomen i de sma trygga glasbe-
hallarna och 4r nu redo for nya dventyr. Aven
har fordubblar de sig varje dygn i den narings-
rika miljon och vaxer till i storlek. Efter en
vecka i tankarna ar det dags igen. Nu flyttas
algerna till 4nnu storre vattentankar.
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ASTAXANTIN BILDAS

De fullvuxna algerna far leva i rik-

tigt stora tankar upp till 30000 liter,

men nu startar en tuffare tillvaro.

Det forut sa naringsrika vattnet byts
ut till rent vatten. Algerna aktiverar sitt forsvar
mot hdrdare tider och astaxantin bildas. Sam-
tidigt skiftar algerna fiarg fran gron till rod.
Tillverkningen ar noga overvakad och helt
unik. Efter drygt tio dagar i det naringsfattiga
vattnet skapas virldens starkaste antioxidant.

PULVRET AR KLART

Algerna har vuxit frdn smé fron till

en storlek jamforbar med en mindre

hasselnot. De dr vackert roda. Tiden

har kommit for att producera det
pulver som ir slutprodukten i Gustavsberg.
Algerna knécks i roterande kvarnar fyllda med
glaspirlor. Det ger ett mos av vatten och alger.
Moset torkas med varmluft och det torkade
pulvret fdngas upp av en cyklon. Pulvret leve-
reras till 4terforsdljare som tillverkar kapslar
som finns till férsdljning i halsokostbutiker. m

Positiva etfekter
pa manga besvar

staxanthin dr en verksam substans
som gir in i de minsta bestands-
delarna i kroppen, i vira celler.
Det lagras bade i cellmem-
branet och i mitokondrierna

inne i cellen. Dir skyddar det
oss fran fria radikaler som kan stalla till pro-
blem lite varstans i kroppen. Darfor kan anti-
oxidanten vara bra for sd vitt skilda symptom
som halsbranna vid magsar till trotta 6gon hos
kontorspersonal. Den forstarker ocksd musk-
lernas dterhdmtning efter fysisk anstringning
och den skyddar huden frin att dldras av uv-
ljus. Astaxantin dr bokstavligen ett multiverk-
samt kosttillskott.

DEN SENASTE FORSKNINGEN OM antiox-
idanten kretsar kring typ-2 diabetes och
hjart/kirlsjukdomar. Fér manniskor som
lider av typ-2 diabetes kan astaxantin skydda
de insulinproducerande cellerna s att de kla-
rar av att producera mer insulin. Darmed
ddmpas den kroniska inflammationen.

— Personer som ir i riskzonen for hjart/
karlsjukdomar kan hélla sig friska langre med
hjilp av astaxantin, siger Ake Lignell, forsk-
ningschef pa BioReal. Antioxidanten dimpar
inflammationer i kirlviaggar i blodomloppet
som angripits av syreangrepp dar oxiderat
fett samlats.

I FRAMTIDA HIARTOPERATIONER kan astax-
antin vara en sjilvklar del av behandlingen
nar blodflodet ska slappas pa efter operatio-
nen. Det ar ett kritiskt skede eftersom det
bildas mycket oxidativ stress som ar skadlig
for hjartvavnaden. Om patienten samtidigt
far astaxantin kan skadorna lindras. m

Ake Lignell, som forskat i botanisk fysiologi vid Upp-
sala universitet, hade under studierna fatt upp 6gonen
for den lilla algen och knoppade av sin forskning 1988.

Det var starten pa en unik tillverkning av astaxantin.



