Bortom finns ingenting och allt
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Mikel Svensson ser bdnen en form av meditation. Foto: Helena Thorén
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Agnar du nagon stund &t egen bén, meditation eller kontemplation eller nagot sadant?
- Ja, jag mediterar. Jag kanner da att det finns en dvergripande medvetenhet. Jag
kommunicerar inte med Gud, men anda gor jag det for det jag upplever ar andliga kénslor. |
meditationen &r jag i det, jag kan vara ett med allt.

Ar det ndgon sarskild stund eller ar det spontant? Hur ofta hander det?

- Det &r bade en sarskild stund och spontant. Jag gor det for att samla mig, i rulltrappan, i
affaren, nar jag behover landa i kroppen och nuet. Da ar det mer medveten narvaro. Jag gjorde
infor att vi skulle prata. Sedan mediterar jag planerat 1-2 timmar per dag.

Hur gor du da?
- Jag lagger mig i sangen eller satter mig pa en stol och blundar. Jag kan ocksa titta, men jag
forsoker alltid vara iakttagaren utan att gora nagot.

Kan du beréatta om en gang som var speciell?

- Jag kan beratta om mina tva storsta upplevelser. En var for tjugo ar sedan. D& var jag ateist,
men jag hade bdrjat 1dsa Bibeln. Jag 14g 1 singen och ténkte pa ett stycke i Bibeln “dlska Gud
av hela ditt hjérta, hela din sjél och ditt forstdand”. Jag ténkte att jag testar och forsokte tdnka
pa det och da snurrade det till. Tva sekunder senare slutade jag vara ateist och blev troende
och sndade in pa Bibeln. Aren gick och jag tappade tron for jag fick inte ihop det. Jag sag
goda manniskor som rakade ut for hemska olyckor men inte alls blev raddade. Min andra
upplevelse var i januari i ar. Jag sag ett youtube-klipp med en snubbe som pratade om att ga
bortom iakttagaren. Jag sag sedan pa alla hans klipp och forstod att bortom det som finns har
finns ingenting och allt. Det var lika starkt som det som hande for tjugo ar sedan, men mitt
forstand har inte problem med det har och jag tror att det beror pa avsaknaden av regler.

Hur kanns det inom dig?

- Det kdnns som om jag inte har ett slut. Det &r en spejsad kansla av ren och skér energi. Ett
stélle jag aldrig skulle vilja lamna om det inte vore for att jag har en kropp och lever i ett
sammanhang. Efter tva timmars meditation vill kroppen ga upp.



Varfor gor du det?
- Jag vet inte, men jag véxer.
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