Hjartats berg- och dalbana
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Stina &r tacksam for att sjukhusprésten tog sig tid att komma ner och be for Emric nér han
bara elva dagar gammal skulle operera hjértat. Foto: Helena Thorén

Emric foddes med hjartfel och opererades elva dagar gammal. Han kdmpade
for livet den forsta tiden. Sjukhusprasten Mona Lindberg bad for Emric infor
den stora hjartoperationen och arrangerade snabbt en vigsel av foraldrarna
Stina och Tomas.

Stina madde bra under graviditeten med Emric och forlossningen satte igang pa dagen D, den
16 augusti. Det sag ut att ga hur bra som helst.

- Varkarna satte igdng pa morgonen och jag kom in till forlossningen pa Huddinge vid tio.
Vattnet gick vid tolv och kvart éver tva var han ute. Pa lakarundersékningen pa
utskrivningsdagen hade han utmarkta véarden. Nytt for i ar ar att de ocksa mater syresattningen
i blodet och den visade att Emric inte hade tillrackligt syre i blodet, men l&karen trodde forst
att det var fel pa apparaten, berattar Stina.

Vi ater frukost hemma hos Stina och Tomas. Emric som hunnit bli tre och en halv manad
sitter med. Han jollrar ikapp med oss. Det &r svart att tro att han varit allvarligt sjuk, svavat
mellan liv och déd, men s& var det den forsta manaden.

Hjartfel

Blodet som gick in i Emrics hogra del av hjartat fortsatte inte in i den vénstra delen for att
syreséttas, utan det gick direkt ut i blodomloppet igen. Det var det som gjorde att han inte
hade tillrackligt syre i sitt blod.

- Vi blev jatteradda. Hans syresattning lag pa 60 procent och det ska ligga pa 90 procent for
en nyfodd.

Ballongsprangning

En hjartspecialist, som arbetade sin sista dag just den hér dagen — bara det ett mirakel,
undersokte Emric och gav diagnosen: operation med ballongspréangning direkt och senare en
stor hjartoperation.



De flyttades fran Huddinge till Karolinska sjukhuset i Solna. Ballongsprangningen gick bra,
men pa natten blev Emrics vérden daliga igen.

- De hade lagt honom i en ecmo, en lunga utanfor kroppen. Det gjorde de for att Emric trodde
att han fortfarande var i min mage och inte behévde andas sjélv.

Kritisk tid

Pa Emrics elfte levnadsdag gjordes den stora hjartoperationen i Lund. Tiden dessforinnan var
som en berg- och dalbana for Stina och Tomas. Ena dagen var Emrics vérden battre och nasta
gick de ner igen.

- Tiden efter ballongspréangningen var kritisk. Kanske skulle han inte klara det, kanske inte.
Jag fragade hela tiden "Hur kommer han ma imorgon?” och de svarade att ni maste ta en dag i
taget. Tomas klarade ibland inte av att ga upp till Emric, men jag var tvungen for att forsta.

Vi gifter oss nu!

Tomas ville saklart vara kvar pa sjukhuset och anmalde vard av sjukt barn till
Forsakringskassan, men fick nobben. Han hade inte ett faderskapsintyg och det gick inte att
ordna pa sjukhuset.

- Vi bestamde oss da for att gifta oss har och nu pa sjukhuset. Vi hade tankt gora det senare,
men nu kandes det akut. Sa vi foljde skyltarna i korridorerna till sjukhuskyrkan. Det var dar vi
traffade sjukhuspréasten Mona Lindberg.

Det hade gatt sex dagar sedan forlossningen. Sex kaotiska dagar med mycket oro. Stina hade
inte duschat sedan forlossningen och de var bada tva kladda i mysoveraller. Mona svarade att
hon visst det kunde viga dem, men de borde duscha forst och hamta klader. De bestamde att
brollopet skulle ske dagen efter.

- Vi ringde vara familjer och morféraldrarna. Sammanlagt var vi tretton och vi hann ocksa aka
hem efter kostym och klanning. Jag hade ingen vit klanning sa jag tog en rod. Vigselringar
hann vi inte heller kopa, utan vi bytte vara férlovningsringar. Mona var sa flexibel i allt. Hon
kunde viga oss klockan nio pa kvallen om det skulle beh6vas och hon respekterade vad vi
ville. Det blev en vardig kénslosam vigsel.

Sjukhusprésten bad for Emric

Under vigseln spelades ”Du finns inom mig” som hade blivit Emrics sang under graviditeten.
Alla gréat en skvatt, Mona Lindberg predikade och bad for sarskilt for Emric. Efterat at de
bréllopsmiddag tillsammans pé restaurang. Och dagen efter bar det av till Lund.

- Mona kom innan vi akte och bad for Emric. Det var sa fint. Vi behdvde all positiv energi vi
kunde fa. Vi dr inte direkt troende, men i en kris som den hér sa kandes det sa skont att hon
kunde be.

Stina tror nog att det finns en Gud uppe i himlen.

- Mona tror att Gud finns i allt. Min tro & mer naiv och jag kan inte sétta ord pa den.

Nu ar hon var prast



Nér de var nere i Lund besokte de inte sjukhuskyrkan dér, utan kontakt med Mona Lindberg
istallet som ringde och fragade hur det gick. Stina och Tomas tyckte sa mycket om Mona att
de bad henne dépa Emric senare i Huddinge kyrka. Da pratade hon om vigseln och tiden vi
gatt igenom.

- Jag hade dromt om att kyrkan skulle vara full av gaster nar vi gifte oss och det var den pa ett
satt. Vi fyllde sjukhuskyrkan pa Karolinska. Sedan pa dopet bjod vi 6ver hundra gaster, sa vi
vénde pa det kan man saga.

Till sommaren planerar de en brollopsfest och om de fornyar sina l6ften ska de fraga Mona
Lindberg om hjalp.

- Hon &r vér prést nu. Och hon r inte ”prastig”. Hon dr en varm ménniska och inte bara prést.
Manaderna har gatt och livet rullar pa. Hur kénns det nu nar du fatt lite perspektiv?

- Det ké&nns inte som om jag har varit med om det. Jag tror att kroppen stangde av. Jag vet ju
att det hant for att jag har pratat si mycket om det... det varsta var nog ballongsprangningen.
Da var vi panikslagna, grat och tankte; nu skér de i vart barn. Sedan slappte det och under den
stora hjartoperationen, som tog en hel dag, var vi néstan likgiltiga. Vi forsokte sova mest.

Kom varandra néra

Stina hade inte sett Tomas grata innan Emric kom. Under den forsta manaden grét och
trostade de om vartannat. De hade varit tillsammans i fyra och ett halvt ar, men inte gatt
igenom en kris forut.

- Nu &r vi otroligt tajta. Vi haller varandra om ryggen och ar en familj, for vi hor ihop.
Stina och Tomas behdvde stod nar de gick igenom sin kris. Det ar i sadana lagen
sjukhuskyrkan hjalper. Stina tycker att de blivit fordndrade efter krisen, mindre materiella.
Forut ville de kopa ny soffa. Nu uppskattar de vad de har och ser det fina i att bara vara
hemma.

Helena Thorén



