Jag har Gud i ryggen

Alexandra ber ofta om att fa styrka, gora bra val och om att vara en bra manniska. Foto:
Helena Thorén

Alexandra Wingqvist, 32 ar, studerar socialt arbete

Agnar du n&gon stund at egen bon, meditation eller kontemplation eller ndgot sddant?

- Jag har mediterat i kanske fem ar till och fran, och det borjade jag med innan jag borjade ga i
kyrkan. Meditationen har varit ett sétt att ta hand om mig sjalv. Jag har alltid haft en langtan
at det andliga pa nagot satt och blev véldigt glad nar jag kunde lagga till det har med bon for
ett och ett halvt ar sedan. Jag konfirmerade mig for ett ar sedan och det var da det véxte och
det borjade bli naturligt att be.

Nar du gor det ar det vid sarskilda tillfallen eller nar andan faller pa?

- Meditation forsoker jag gora dagligen, 45 minuter, men det ar inte alltid det gar. Bon har jag
gjort nagra ganger i veckan. Meditationen ar mer rutinmassig och bénen &r mer pa kénsla. Det
ar nar jag kanner att jag vill paminna mig sjalv om nagonting, &r tacksam for nagot eller
ingenting alls, bara det vardagliga.

Hur gor du nér du ska borja?

- Jag anvander inte Bibeln eller psalmboken. Jag tycker att jag kan be dverallt. Jag kan sitta pa
tunnelbanan eller nar jag sitter och véntar pa nagon nagonstans. Jag ar inte bunden till ndgon
symbolik eller tid pa dygnet. Jag tror att jag gor det ocksa for att pAminna mig sjalv om Gud.
Det &r inte sa naturligt for mig.

Vad kan du be om?

- Jag ar en av dem som ofta ber om att fa styrka, for att hen ska hjalpa mig att gora de bra
valen och att vara en bra manniska sa langt det gar. Jag ber aldrig om materiella saker. Hur
javligt det an ar sa lagger jag alltid till en bon for resten av varlden, sa att saga.

Hur kénns det inom dig nar du ber?

- Jag kan kéanna att jag inte ar ensam, bade i gladjen och i sorgen. Och handlar det om sorg sa
kan jag lamna Gver den i bonen. Och sjéalvforebraelsen och skulden. Jag tycker att man alltid
har ett personligt ansvar och inte kan lagga dver det pa nagon annan, men jag far stod. Jag har
Gud i ryggen. Jag forsoker kanna att jag alltid ar alskad, &ven om det inte alltid ar latt.



Har du ként att du fatt svar eller nagot sadant, har du markt att bonen hjalpt?

- Inte konkret svar, men daremot har jag fatt svar genom att jag kunnat ga igenom tuffa saker
och komma helskinnad ur det. Jag tror att det ar for att det funnits nagot storre i mitt liv. Nar
man ber och hoppas pa quick-fix da &r det ingenting som blir bestaende. Det ar istéllet en
process som ar sa langsam att jag inte ens méarker det. Och sedan mirker jag Jag klarade ju
det har”.

Har du tankt pa varfor du gor det?

- Fran borjan tankte jag att det har ar nagonting som man ska gora. Det var nog lite patvingat
fran borjan. Sedan har det bara véxt. Jag har svart att gora saker som jag inte ar motiverad till
och sadant som kanns falskt. Dar jag befunnit mig har det kants naturligt och sant. Fast det
som hant &r inte bara Guds fortjanst utan min fortjanst med hjélp av Gud och bon. Jag tycker
det &r viktigt att stanna upp en stund for att reflektera.
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