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Bonen sjalvklarhet for Caroline

Manniskor har bett sedan urminnes tider. Det finns nedtecknade béner som
ar mer an 5 000 ar gamla. En del &r tidlosa, andra speglar sin tid. Caroline
Krook ar en samtida bonefoérfattare som utvecklat bonens vokabular och gjort
den tillganglig for fler.

Biskop emerita Caroline Krook Foto: Helena Thorén

Hon ar en av Sveriges mest kanda samtida boneforfattare med manga utgivna bocker. Det ar
ocksa hon som skrivit forordet till en liten bonbok i psalmboken (antagen av kyrkomotet
2005). Men det startade langt innan dess. Redan som 24-aring da hon som nyvigd préast
stalldes infor situationer dar det behdvdes ett annat bonesprak an det traditionellt fromma.

Ville be, men saknade ord

Biskop emerita Caroline Krook minns sina forsta tjanstgoringsar i en forsamling i ett nybyggt
omrade utanfor Lund dar hon bade besokte det stora fangelset och begravde manniskor som
forolyckats i mopedolyckor, sjadlvmord och andra dédsorsaker som inte var en gammal
manniskas stilla insomnande. Hon motte manga anhoriga och brottslingar som saknade orden
som kunde uttrycka deras smérta och ilska i boner.

- De ville be, men hade faktiskt inga ord. Jag forsokte identifiera mig med dem och deras
kénslor. Jag blev deras stallféretradare i bénen, beréttar Caroline Krook som fortfarande
skriver boner, predikar och ar aktiv i flera styrelser.

Det var da i de svara situationerna som hon bérjade skriva boner. Samtidigt har hon levt
bonens liv i hela sitt liv. Hon larde sig be aftonbéner som barn, hon var aktiv i en kristen
ungdomsorganisation KFUK, och som prast och biskop har hon tjanat kyrkan i mer an 40 ar.
Hon har utvecklat en sarskild formaga att fanga 6gonblick i vardagen och rikta sig till Gud.

Estoniakatastrofen

Inte bara i vardagen utan ocksa i stora katastrofer. Det &r fortfarande manga som minns den
direktsanda gudstjansten i teve 1993 efter att M/S Estonia forlist och ver 800 ménniskor mist
livet. Caroline predikade rakt igenom teverutan in i svenska folkets hjartan.

- Vi holl en gudstjanst i Storkyrkan pa kvallen samma dag som katastrofen hade hant. Under



dagen fick vi veta att kungahuset och representanter for regering och riksdag skulle komma.
Hela dagen gick at till att ordna med allt praktiskt och jag fick inte tid till att forbereda det
andliga. Jag stod i direktsandning med en bunt papper i handen, men ingen visste att de var
blanka. I situationer som Estoniakatastrofen kan man bara saga det som trostar en sjélv.
Absolut arliga ord som kommer ur min egna kristna tro. Efterat fragade domkyrkoorganisten
Gustaf Sjokvist hur lang tid jag fatt for att forbereda predikan och jag svarade 725 ér, tror
jag”, mina 25 ar som prést.

Det séger en hel del om Caroline Krooks sinnesnérvaro i pressade situationer och kansla fér
att sdga det vi behdver hora nar det obegripliga hander.

Hon har burit med sig boner genom livet. | olika perioder har hon anvént olika boner. En kort
bon dr Heliga Birgittas bon “Herre, visa mig din vdg och gor mig villig att ga den”.

- Nar jag &r osaker pa hur jag ska handla kan Gud visa hur jag ska gora. Som biskop fattade
jag svara beslut och manga ganger var det inte sa latt att veta vad som var ratt att gora.

Har alltid skrivit boner

Caroline har alltid skrivit béner och har sparat manga.

- Naér jag laser gamla predikningar tycker jag att det mesta ar sndmos och de gar inte att
ateranvanda. Med gamla boner &r det annorlunda. De bar fortfarande. Flera av bockerna jag
skrivit bygger pa material som jag inte skrivit ihop pa nagra manader. Jag har med béner som
legat i skrivbordsladan ett tag.

Hon skriver bade ur sitt eget boneliv och pa uppdrag. Ett av de svaraste uppdragen hon fatt
var ndr drottning Silvia bad henne skriva en bon till boken ”Drottning Silvias bonbok™.

- Drottningen tyckte att det saknades en bon. En bon som visade omsorg om de utsatta barnen
och de som forgriper sig pa barn. Att kunna identifiera mig och be for forévarna var nog
bland det svaraste jag gjort.

Korsfast Mimmi Pigg

Under fotoutstéllningen Uppenbar(a)t pa Kulturhuset fick hon inspiration till en annan bon for
utsatta. Da blev det stort rabalder nar Caroline Krook stéllde sig bakom utstallningen, bland
annat avgick en domprost i protest.

- Det var manga som inte tyckte om utstallningen, men den berérde mig djupt. Dér fanns en
bild av en korsfast Mimmi Pigg i en utstuderad pose. Den inspirerade mig till en bon om
trafficking. Flickorna som kommer hit och ar tvungna att sta i en utstuderad pose och kan inte
komma loss.

Boner for stunder av tvivel och vrede

Flickor som utnyttjas brutalt av méan behdver ett hopp om ett béttre liv. Det behover alla i
svara stunder nér livet kdnns hoppldst. Caroline Krook ar utbildad psykoterapeut och det
spraket har fordjupat hennes bonesprak. Spraken har befruktat varandra.

- Kyrkans ord upplevdes ofta for fromma och orden vande sig till de som redan bearbetat

sin tro. | sjalavarden har jag métt manniskor som inte alls vill tacka Gud for allt som sker utan
istallet kanner vrede, tvivel och uppgivenhet. Det fanns fa boner som uttryckte det.

Caroline fortsatter.

- Ménga sdger "Hall tummen for mig”, men vad de ofta menar nér de siger det till mig dr ”Be
for mig”. S enkelt kan det vara, men det tar tid att hitta sitt sétt att be. Bonen ska landa. I
bonen kan du lagga av dig din oro och du kan omsluta ndgon med goda tankar infor Guds
ansikte. Aven nar du kanner att du inte kan géra nagot, kan du alltid be for dem.

Gud ar ingen jultomte
Det ar skont att veta att du aldrig &r riktigt hjalplos. Du behdver inte heller tala om for Gud



vad Gud ska gora. Du kan 6verlamna det till Gud.

- Det ar nastan aldrig man far svar pa det séatt man har tankt sig. Gud &r ingen jultomte eller
springpojke. Gud &r odndligt mycket stdrre. Jag kan bara hoppas att Gud leder mig. N&r man
tittar pa livet i backspegeln kan man se att en dorr stangdes, men istallet Gppnades ett fonster.
For Caroline Krook &r bénen en sjalvklarhet i livet. Lika sjalvklart som att andas. For henne
kan den ordldsa bonen vara att sitta tysta tillsammans i skymningen. Hon behover inte
konversera med Gud.

Text och bild Helena Thorén

Carolines bénerad

e Alla kan be, ett litet barn kan be.

e Du behover inte be pa nagot sarskilt satt. Det ar ett hjartats samtal med Gud.

e Dukan be med egna ord, men du kan ocksa anvanda andras ord.

e Om duvill ha stédord for bonen sa anvand orden “tack..., hjalp... och forlat...”.

e Lamna over till Gud. Du behoéver inte visa hur.

e Lar dig nagra psalmer och boner utantill. Da har du nagot att plocka fram nar du behéver.

e Du kan be overallt och ndrsomhelst, men det kan vara skont att ha en avskild plats och att
komma ner i en annan andning.

e Sattet att be far inte bli tvingande, nagot som ger dig skuld. Gér det for att du vill géra det.

e Nar du kommit en liten bit pa vagen ar det bra att be regelbundet. Narheten till Gud goér det
|attare att aterkoppla.

e Den ordlésa bonen ar en djup form av bon.



