Sjalens vard i varden

Sjukhuskyrkan ger Maritta och Carl Wahren en hjalp till sjalvhjalp, aven nu tio ar efter
Maritta drabbades av stroke. Foto: Helena Thorén

| tio ar har Maritta och Carl Wahren varit trogna sjukhuskyrkan pa
Danderyds sjukhus. Det var nar Maritta fick en stroke och vardades i fem
manader pa sjukhuset som det startade. Den intima stamningen och
karleksbudskapet i det lilla andaktsrummet drar. Det &r som renhallning av
sjalen.

For 33 ar sedan traffades Carl och Maritta Wahren. De hade bada varit gifta forut och hade
barn fran tidigare dktenskap. Deras karlek var en gudagava for dem och tillsammans nadde de
en stark gudstro. De slank in i 6ppna kyrkor sa fort de hade en chans, for att tillsammans fa en
stilla stund och téanda ett ljus.

Olika uppvaxter

Carl hade vuxit upp i en konservativ kyrksam familj som gick i kyrkan de stora helgerna, bad
bordsbon och aftonbon. Maritta & andra sidan vaxte upp med en idealistisk kommunistisk
pappa och en religiost neutral mamma. Maritta ar konstnér och erkand i konstnérskretsar i
Paris och Provence, dar de lever delar av aret. Carl &r pensionar sedan 15 ar efter ett langt
internationellt yrkesliv, men har fortsatt att arbeta for att lyfta de globala fragorna.

Helt ovantad

Maritta hade varit karnfrisk hela livet och trygg i sig sjalv. Hennes stroke kom som en blixt
fran en klar himmel. Hon hade varit pa lakarundersokning i Frankrike ett par veckor fére och
den visade inga tecken pa vad som skulle komma. Hon hade lagt blodtryck, hade slutat roka
pa 1980-talet, var inte dverviktig och barnen hade vuxit upp sa hon hade antligen borjat tanka
lite pa sig sjalv. Darfor kom stroken sa totalt ovéntat.

Kanske var det ocksa darfér som den hann utvecklas till en stroke. Om behandling sétts in
snabbt kan hjarnskadorna begrénsas. | Marittas fall forsamrades hennes tal kraftigt och nastan
hela rorelseférmagan i hoger arm. Maritta far idag hjalp av Carl nér hon beréattar om vad som
hé&nde den dar dagen 2003.



Huvudvark under natten

De skulle aka till Frankrike for en ldkarbehandling av Carl, som fatt malignt melanom och
Carl hade akt i forvag. Pa natten sov Maritta daligt och nér de pratades vid i telefon pa
morgonen klagade hon pa huvudvark och pa att det blixtrade, forst i ett 6ga sedan i det andra.

- Pa den tiden var stroke nagot okant for oss. Jag fragade hur hon madde nu och Maritta sa att
hon madde battre, sa jag bad henne packa véaskorna.

Maritta packade och ringde Carls dotter som skulle skjutsa henne till flyget. Tio minuter
senare hittade dottern henne liggande pa hallgolvet mellan vaskorna. Hon var nastan helt
borta.

Grat och bad

Kvar i Frankrike var Carl. Han sov inte mycket den natten utan grat och bad béner. Nésta dag
flog han tillbaka till Stockholm, under tiden hade alla barnen samlats pa sjukhuset. Nar Carl
satte sig vid sjukhussangen var det forsta gangen Maritta log.

- Hon séger att hon inte minns nagonting fran den forsta tiden. Till en bérjan var hela hennes
hogra sida forlamad och talet var borta. Det var valdigt allvarligt.

Hittade till sjukhuskyrkan

Det skulle bli fem manaders vard pa Danderyds sjukhus. Under den langa sjukhusvistelsen
var de alltid tillsammans och Carl blev Marittas Gversattare, eftersom de forstod varandra utan
ord. Det var da Carl sag pilarna till sjukhuskyrkan och foljde dem.

Carl har alltid bett aftonbon, men fére 2003 bad de inte ihop. Nu blev sjukhuskyrkan pa
Danderyds sjukhus en plats for gemensam bon. De har fran forsta stund ként goda vibrationer
i det lilla och avskalade andaktsrummet.

- Utanfor ar det spring och prat i korridoren, mitt i livet, och det &r en fin symbolik i det.
Efterhand fick vi kontakt med flera préster och pastorer och vi gick alltid pa veckoandakterna
under tiden pa sjukhuset. Det fanns en familjar stimning och varme i andakterna.

Boneboken

Carl och Maritta atervander till det intima i stamningen nar de beskriver sjukhuskyrkan och
prasterna. Det stod alltid farska blommor, ljusen brann och korset. Andaktsrummet var s
lattillgangligt. Med tiden traffade de andra patienter och anhériga som var i liknande
situationer.

- Nar vi skrev i boneboken kunde vi lasa andras boner och forstod att vi inte var ensamma.

Tio ar med sjukhuskyrkan
De har fortsatt att ga pa veckoandakterna efter att Maritta blev utskriven. Det blir tio ar nu.

Har ni behallit kontakten med sjukhuskyrkan pa grund av att ni varit pa aterbesok eller har
kyrkan haft en egen dragningskraft?

- Bara sjukhuskyrkan. Efter de fem manaderna pa sjukhuset har inte nagon uppfoljning gjorts.
Tank att forst lagga sa mycket pengar i vard och sedan inte vilja veta om det gick bra.



Hjalp till sjalvhjalp

De aker sa ofta de kan till sjukhuskyrkan, forsoker komma varje onsdag till andakten. Nu
kanner de alla val och kyrkkaffet efter andakten har blivit viktigt. Da kan de prata om dagens
texter med prasterna och férdjupa meningen. Carl sager att det ar deras renhallning av sjalen.

- Sjukhuskyrkan ger oss en hjalp till sjalvhjalp. Vi marker att prasterna behdvs, de maste ofta
ila ivag till manniskor i svara situationer. Men vi ar ledsna 6ver att det ar sa fa som gar till
kyrkorummet. Vi ser till exempel sallan vardpersonal dar.

Karleksbudskapet
Sjukhuskyrkan ar nagot de vill dela med sig av sa de har borjat ta med vanner till andakterna.
Maritta ber Carl om hjalp nar hon vill beratta om vad hon tycker om sjalavarden i varden.

- Sjukhuskyrkan behdvs, men den ska inte vara forknippad med religidsa slogans. Manniskor
ar radda for det religitsa idag. Det ar karleksbudskapet som manniskor lyssnar till.

Deras liv har forandrats och samtidigt inte. De bor i ett seniorboende i Téby och reser
fortfarande till Frankrike. Maritta fortsatter att mala, men hon kan inte halla penseln i hoger
hand. Istallet har hon borjat mala med vanster och ett nytt uttryck har tagit form. Carl samlar
en grupp frivilliga som vill paverka samhallet i en hallbar riktning med helhetssyn pa
manniskan, bort fran teknikens slaveri och volymtilltro och narmare en tillvaro i samklang
med naturen.
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