Frukostseminarium

| retorik

Stockholm 11 februari 2011,
Kt 07:30 - 9:00

Forelasare: Ami Hemviken/Mindset

Slagkraftig retorik for ingenjorer

Publicerad: 2011-01-27 22:44

Andrad: 2011-01-31 10:06

Retorik ar forvisso inte en del av grundutbildningen for ingenjdrer, men ett smart redskap for
att vassa din férmaga att 6vertyga. Och den gar snabbt att 6va upp. Ingenjérsamfundet bjuder
medlemmar pa retorikfrukost i Stockholm.

AKTUELLT Anmal dig till kostnadsfri retorikfrukost i Stockholm den 11 februari L4s om
aktuella kurser och utbildningar hos utbildningsféretag engagerade av Ingenjérsamfundet

Retorik, konsten att dvertyga, ar det fa ingenjorer, tekniker och naturvetare forunnat att ha fatt
trana pa under studietiden. De &r yrkesroller som ska l6sa problem, kunniga i naturlagarna och
anlitas ofta som experter i sitt gebit.

Varfor kan de ha nytta av retorik?

- Just av det skalet. Retorik ingar sallan i nagon grundutbildning. De ingenjorer, tekniker och
naturvetare som jag har mott ar skolade i logik, duktiga pa att underbygga sina argument och
bygga dem pa exakta vetenskaper. De behover séllan tranas i det, daremot kan de falla pa
andra grepp, berattar forelasare Ami Hemviken fran Mindset.

VILKA VANDER DU DIG TILL?

Ami Hemviken poangterar att det ar viktigt att kdnna sin malgrupp val. Hur moter du dem
bast? Det ar inte alls sakert att de fattar beslut pa samma grund som du gor. Vilka argument
ska du fora fram till just de du moéter och vilka ska ta beslut. Det &r inte alltid samma personer
som de du tréffar.

- Experter som &r 6dmjuka infor sin malgrupp och anvénder sitt pathos, kanslan och
passionen, nar lattare fram med sitt budskap. Det har dr nagot som svenskar generellt behover
arbeta med. Du kan brinna for teknik, men det syns inte.

MAGKANSLAN AR AVGORANDE
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Nar vi ska ta beslut 6vertygas vi oftast av kanslan i magen och i efterhand rationaliserar vi
beslutet sa att det blir logiskt. Alltsa a&r magkanslan viktig att na. Hur kan man 6va upp den
hos sig sjalv och formagan att na dit hos sin malgrupp?

- Inse att alla paverkas av sin magkansla och att du kan paverka manniskors kanslor. Och hur
gor man det? Den som vagar spela pa en kansla eller ar tryggare och starkare i sig sjalv
lyssnar man pa. Det haftiga ar att nar man nar manniskors pathos har de svarare att varja sig
eftersom de blir kanslomassigt fangade.

Kan man kanna sig falsk da?

- Det far inte bli ett skadespel. Det enda sattet ar att Gva och testa olika satt att sdga saker pa
och att anvanda sitt kroppssprak pa. Trana framfor spegeln, familjen, vanner och kollegor.
Och naturligtvis ga en praktisk utbildning. Retorik ar sa extremt praktiskt, det ar harligt.

SKRUVA UPP DIG SJALV

Ami Hemviken lugnar den oroade med att nar man kéanner sig 6verdriven sa ar man inte det.
Du ska bara forstarka ditt vanliga sétt. Skruva upp det lite. D& upplevs du mer levande och
mer narvarande.

Du kan ocksa harma andra. Ta det som du tycker fungerar och testa. Ga utanfor dina granser
och utmana dig sjalv.

DE TVIVLARI!

Din malgrupp kanske inte koper dina argument. Att méta tvivel ar en konst i sig. Vad ska
man tanka pa i sadana situationer?

- Forsok i forvag att forsta din malgrupp och fundera pa vad det troligaste tvivlet skulle kunna
vara. Ta sedan upp det sjalv och besvara det. Da verkar du oradd och 6dmjuk eftersom du
visar att det finns en del svarigheter i det har. Det &r alltid battre att forekomma och behalla
kommandot.

Ami Hemviken &r generds med att ge forslag pa hur man kan formulera sig.
- Om du kénner till en brist kan du séga ... och det stimmer. Det dr ett problem, men
fordelarna overvéger s mycket att i dagsldget far vi leva med den hir bristen.” Hon ger ocksa
praktiska rad pa hur du inleder, for fram din tes, argumenterar och sa vidare.
LEENDET GER DIREKT KONTAKT
Leendet fungerar alltid sags det, men &r det verkligen sa?
- Ja, det gor det i borjan av ett mote. Du ar glad for att du far traffa dem och det ska du visa.

Sedan kanske du maste prata om nagot allvarligt och da passar det inte att le. Nar vi blir
nervosa forsvinner ofta leendet. Tyvarr.



En av de storsta myterna som finns &r att om man ska uppfattas som serios maste man vara
allvarlig. Allvar och seriositet ar inte samma sak. Problemet &r att man da tappar mycket av
pathoset.

NAR KAN RETORIK VARA TILL NYTTA?

I vilka sammanhang kan du se att ingenjorer, tekniker och naturvetare har nytta av
retoriska grepp?

- | expertrollen, sa att man inte blir for orienterad pa logik. Du ska alltid se till malgruppen. |
kundkontakter sa klart. | projekt, om du ar projektledare maste du inte vara expert, men
daremot en skicklig kommunikator och ha koll pa strukturer och retoriken. Som
projektdeltagare ska du driva dina fragor och évertyga en person som inte ar lika insatt som
du.

Projekt tampas ofta om resurser och da ar retorik anvandbart for att Gvertyga om att just ditt
projekt ar viktigare an annat. Det kraver bade kunskap och méanniskointresse for att forsta vem
som &r den informelle ledaren. Hos vem ska du férankra budskapet fore motet?

TRANA, DET GER RESULTAT

Ska retoriken sitta i ryggmargen eller kan man tanka pa hur man ska lagga fram sina
argument?

- De forsta 10-15 gangerna ska du tanka pa det aktivt, sedan sitter det i ryggmargen. Ge dig
sjalv praktiska léxor i ethos, pathos och loghos. Testa och justera, testa och justera igen. Ge
inte upp! Forsta gangen kanns det styltigt, men tionde gangen gar det perfekt.

Ami Hemviken, utbildad beteendevetare med inriktning pa kommunikation och retorik,
forelaser om retorik for ingenjorer, tekniker och naturvetare. Fredagen den 11 februari
bjuder Ingenjorsamfundet medlemmar pa retorikfrukost hos samarbetspartnern
Mindset i Stockholm. VValkommen till en praktisk och inspirerande frukost.

Av: Helena Thorén, helena.thoren@ingenjorsamfundet.se

Ansvarig utgivare: Terje Andersson, terje.andersson@ingenjorsamfundet.se



mailto:helena.thoren@ingenjorsamfundet.se
mailto:terje.andersson@ingenjorsamfundet.se

