Teknik i manniskans tjanst
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Att inte kunna kommunicera ar kanske det varsta som kan drabba en manniska. Emma
Nilsson, svart hjarnskadad efter en hastolycka, hade i princip ingen kommunikationsformaga
nar hon 1998 traffade civilingenjoren och konstruktoren Bjorn Breidegard fran Certec vid
Lund Tekniska Hogskola. Dar borjade en vag tillbaka.

FAKTA Minimetern - teknisk beskrivning

FORDJUPNING Se filmen nédr Emma Nilsson anvénder Minimetern for forsta gdngen 1999.
Du kommer att bli berérd. Ar du intresserad av att vidareutbilda dig inom
rehabiliteringsteknik? Las mer om Certecs utbildningar Vill du lara dig mer om Minimetern?

Arbetet pa avdelningen for rehabiliteringsteknik, Certec, vid Lunds tekniska hdgskola borjar i
manniskan och slutar i manniskan. Daremellan ar bade process och resultat ofta genuint
teknisk. Att bygga teknik som ska anvéandas av manniskor ar svart. Att bygga teknik for att
hjalpa manniskor med svara hjarnskador att kommunicera ar &nnu svarare.

SA TYST RUNT SVART HJARNSKADAD

Emma Nilsson blev svart hjarnskadad i en héastolycka som nioaring. Hon saknade tal och var
sa gott som totalférlamad. Emmas foréaldrar kontaktade Certecs grundare Bodil Jénsson
(numera professor emerita), som i sin tur kopplade in Bjérn Breidegard. Detta var 1998.

Bjorn akte till Emma for att folja hennes fullspackade veckoschema av massage,
sjukgymnastik, bad och till och med fritidsaktivitet med hast. Det som métte honom var nagot
han inte vantat sig.

- Det var en sa kompakt tystnad kring Emma. Totalt tyst. Det &r svart att forestalla sig om
man inte upplevt det. Hon bar glaségon, men sag hon? Forstod hon det hon s&dg? Horde hon?
Forstod hon det talade spraket? De visste i princip ingenting, men alla hoppades, borjar
Bjorn Breidegard, forskare vid Certec, berattelsen om Emma som var starten pa en 14 ar lang
forskning om kommunikationshjalpmedel for svart hjarnskadade manniskor.
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KUNNA SVARA ”JA” OCH ”NEJ”

Sjukvarden hade inte kunnat hjalpa Emma att gora sig forstadd pa nagot satt. Foraldrarnas
fraga till forskarna och 6nskan var om det fanns négot sitt som Emma skulle kunna svara ”ja”
eller ”nej” pa. Nar Bjorn, som da varit ingenjor och konstruktor vid Lunds Tekniska Hogskola
i mer an 25 ar, traffade Emma borjade han leta efter om hon hade nagra mojligheter att

paverka sin omgivning och han sag hela tiden efter tekniska l6sningar.

- Hon kunde flytta blicken, hoja vanster 6gonbryn och réra hoger lillfinger ndgot. Min tanke
var att med lamplig teknik kdanna av nagon av rérelserna och generera en signal till en dator.
Dar kunde jag skriva program som behandlade signalerna och gav Emma en meningsfull
aterkoppling. Svarigheten var att hitta en rorelse som gav ett sakert svar.

BYGGA, TESTA OCH SE

Ett motto man lever efter pa Certec ar att man inte kan veta forran man provat och det var vad
Bjorn gjorde. Han gissade, provade och observerade. Vid den hér tiden var det inte manga
som trodde att det skulle ga och om det dnda skulle ga pa nagot sétt, skulle Emma forsta att
det var hon som styrde rorelsen. Efter ett inledande, men inte helt lyckat, experiment med
elektroder som kénde av muskelarbetet i lillfingret borjade Bjorn leta efter en 16sning som
byggde pa elektricitet eller magnetism. Han slog upp Elfa-katalogen.

- Jag hittade en superkéanslig magnetgivare som kostade 50 kronor. Denna tillsammans med
en permanentmagnet fastsatt pa en gummifingertutt placerad pa Emmas lillfinger klarade av
att registrera sma sma rorelser pa ett sakert satt.

SATT | MORKRET OCH TANDE LAMPAN

Det forsta stora 6gonblicket var nar Bjorn provade magnetgivaren pa sitt eget lillfinger och
den gav utslag pa datorskarmen. Det andra genombrottet skulle komma ett par veckor senare.

- Jag hade pratat med min mentor Bodil Jonsson om att det maste handa nagot rejalt nar
Emma ror fingret. En av de tidigaste sakerna ett barn reagerar pa ar nar lampan tands.
Alltsa skulle Emma téanda lampan. Nu var grunden klar. Jag kommer alltid att minnas den
kvallen nar jag satt i mitt rum i morkret och rorde lillfingret och lampan téandes. Jag var sa
fornodjd att jag gjorde det om och om igen.

Ldsningen for Emma blev Minimetern, namnet for att den klarade av att kdnna av minimala
rorelser. Emma kunde mot alla odds kommunicera med sin omgivning. Det var ett genombrott
for svart hjarnskadade manniskor, men Bjorn slutade inte dar.

- Nar man provar ett forsok sa tanker man genast pa nasta. Sa jag byggde ut Minimetern. Jag
lade in att kunna rékna, bokstavera och bléaddra i personliga fotoalbum.

ETT RULLANDE KLOT BLEV GRUNDGRANSSNITTET
Teknikutvecklingen hade da inte kommit sa langt att datorer hade webbkameror. Nér det blev

mojligt, anvandes kamerorna for att registrera en huvudrorelse at hoger eller vanster som
sedan styrde ett rullande klot pa skarmen. Nar klotet narmade sig en av kortsidorna pa



skidrmen dndrade klotet farg. Gront betydde ja och ur hogtalare hordes ett tydligt ”’ja” och
likadant nér klotet nadde den andra sidan hordes ’nej” och klotet blev rott. Det rullande klotet
har blivit ett grundgrénssnitt i Minimetern.

Marigona Gashl svarar "ja” p& en friga
rin sin ldrare.

Under forskningsaren 6vergick Bjorn fran “magnetfingertuttar” och hembygd elektronik till
att anvédnda kommersiella komponenter.

- Jag larde mig att inte bygga egentillverkad teknik. Det tar tid och ar dyrt. Nu anvander jag
bara massfabricerade delar och en standard PC. Sedan definierar jag funktionen och gor
anpassningar for individen i programvaran.

Bjorn Breidegard haller fortfarande 6gonen pa nyheter i Elfa-katalogen, men foljer ocksa
teknikutvecklingen inom spelindustrin och datorvarlden. En sadan nyhet var nar
accelerometern kom till Wii-spelen.

- Jag kunde med en accelerometer for en tusenlapp genom sma sma handledsrorelser styra
klotet. Det blev en ny funktion i Minimetern. Sa fort ny modern och billig teknik kan kopas
over disk utvecklas Minimeterns funktioner.

MINIMETERN HAR HJALPT MANGA OCH KAN HJALPA FLER

Minimetern har genom aren hjalpt ett trettiotal svart hjarnskadade manniskor att
kommunicera. Minimetern ar sa generell att den, med anpassning for varje individ som klaras
av under en dag, kan hjélpa manga fler &n sa. Behovet i Sverige ar mycket storre. Bjorn
uppskattar att det kan vara fler &n 200 personer. De flesta manniskor som Minimetern hjalpt
hade dessforinnan levt manga ar utan att kunna paverka sina liv alls. Foraldrarna och de
personliga assistenterna hade accepterat det. Att vaga hoppas igen kraver ett visst mod och
Oppenhet.

Minimetern har visat att teknik kan 6ppna ett fonster mot varlden
for manniskor som berdvats den kanske mest grundlaggande ménskliga formagan — att
kommunicera: att kunna fa méjligheten att uttrycka sina 6nskningar, drémmar och behov.

STUDENTER PROVAR PA ATT VARA FUNKTIONSHINDRAD



Utbildning i rehabiliteringsteknik bedrivs vid Certec vid Lunds tekniska hdgskola. Under
studierna far studenterna inte bara teoretiska kunskaper utan de far sjalva préva pa hur det ar
att vara funktionshindrad som att vara blind, horselskadad eller rullstolsburen. Det 6kar
forstaelsen for vilka problem tekniken forsoker losa.

Teknikutvecklingen tar inte paus och Bjérn har standigt ett 6ra mot rélsen. | framtiden kan
surfplattor och smarta telefoner med Minimetern nedladdad som en app 6ka rorligheten for
anvandarna. Andra nya funktioner kan vara sensorer som kanner av elektrofysiologiska
signaler fran muskler, hjarna, temperatur, andning et cetera. Sa snart kommersiella
komponenter som verkar anvandbara finns ute i handeln sa testar Bjorn dem.

Hur var det Alfred Nobel skrev i sitt testamente? ... hafva gjort menskligheten den storsta
nytta”’. Han kunde nog inte forestélla vilken ryktbarhet prisutdelningen skulle fa, men jag tror
att ingenjorskonst som Minimetern skulle fatt honom att le.

Av: Helena Thorén, helena.thoren@axlainformation.se

Ansvarig utgivare: Terje Andersson, terje.andersson@ingenjorsamfundet.se
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MINIMETERN - TEKNISK BESKRIVNING

Standard PC, helst barbar, med mus och tangentbord med Windows programvara
Minimeter mjukvara (tillhandahalls gratis av Bjérn Breidegard)

Hogtalare av medium till hdg kvalitet

Stor datorskarm med hog uppldsning

Webbkamera av god kvalitet alternativt accelerometer alternativt tryckknappar anslutna till en
Joybox
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