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| den hdr boken finns en massa citat fran tondringar.

Sjdlva citaten ar dkta - alder och ort ocksa.

Daremot har vi fingerat alla namn och bilderna visar andra tondringar én de som har uttalat sig.
Nar det galler 6vriga bilder dr det samma sak: personerna har inget samband med texten.



»JAG BRYR MIG INTE!« Kdnner du igen repliken? Gissningsvis ja. Det hor
liksom till tondrstiden att dissa sina fordldrars rdd och férmaningar. Det dr en
del i att vdxa upp.

Sedan Tondrsparléren kom ut forsta géingen 2002 har det hdnt ndgot med
attityderna kring alkohol. Inte sG@ mycket hos ungdomarna, men hos deras for-
dldrar. For sju ér sedan var det rétt vanligt att férdldrar tyckte aft det var okej
att deras barn smakade alkohol hemma. Nu dr det bara nagra procent som
bjuder sina tondringar pd alkohol. For atta ar sedan kopte en av fyra fordldrar
ut vin till sina déttrar i nian. Idag dr det bara nagra enstaka som gor det.

Under samma tid har tondringarnas alkoholdrickande ganska sé stadigt
minskat. Farre niondeklassare provar alkohol idag ¢n for atta ar sedan. Och
de som dricker gor det mer sdllan och mindre vid varie tillfélle. Konkret betyder
detta att farre tondringar rakar i slagsmdl pé grund av alkohol, férre har o6n-
skat sex, farre hamnar i infekterade gral med sina kompisar. Farre far problem
i skolan pé grund av ait de festat.

Vad dessa forandringar beror pd dr svart att séiga. Det kan inte bero pd aft
det @r svdrare att 1& tag pa alkohol. Tvdrtom dr det numera mycket IGttare for
tondringar att skaffa alkohol, bland annat genom langare. Att vissa unga sjdlva
har bestdmt sig for att dricka mindre, alltsé en ny ungdomstrend, dr férmodli-
gen inte hela forklaringen.

Det troliga dr istdllet att férdldrarna har haft betydelse. Att férdldrarna fak-
tiskt p&verkar sina tondringar. Och att tondringarna visst bryr sig om vad deras
foraldrar sdger — Gven om det inte verkar sd i stunden. Men kanske har den
nedatgdende trenden avstannat. Dérfor dr det viktigt att fortsatta att halla dis-
kussionen vid liv. Alla fordldrar vet att det inte rdcker att séiga till bara en géng.
Man mdste géra det mdnga gdnger, Gven om det uppfattas som tjatigt. Den
har boken hjdlper dig med argument sd att du tjatar pé rétt satt.

Vdnliga hdlsningar frén Statens folkhalsoinstitut
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HUR PRATAR MAN OM ALKOHOL?

Att det Gr bra att prata med sina barn vet varenda mdnniska. Men ibland kan
det vara lattare sagt dn gjort. Tondringar dr férstas helt olika varandra. Vissa ér
det latt aft prata med. Somliga muttrar bara ohérbart och stdnger in sig pa sitt
rum. Fordldrar ar forresten inte heller ndgra exakta kopior.

Men vi kan dndé inte bortse frén det samband som &r tydligast av alla nér
det gdller tondringar och alkohol. Det sambandet gdller alla familier, oavsett
var man kommer ifrdn eller hur mycket pengar man har: Barn som har en néra
relation till sina férdldrar klarar sig bast, forutsatt att férdldrarna ar tydliga med
sina férvantningar. Detta verkar vara viktigare én alla andra omstdndigheter
ndr det gdller att begrdnsa tondringars drickande.

Jaha, vad &r en ndra relation d&? Det dr ju inte som att sitta med en liten kra-
mig femaring i kndt och Idsa Bamse. Man far forsoka ta sig an relationen pd ung-
domarnas villkor. Det handlar mer om att diskutera och lyssna. Alla har vi varit
dar. Det dr faktiskt ungefér samma sak att vara tondring nu som ndr du var det.

Det kan kdnnas som om tondringar glider ifrdn en, men det gér de egent-
ligen inte. Foraldrar Gr precis lika nédvandiga som tidigare. Ddremot tycker
ndstan alla vuxna att det blir lite annorlunda att vara férdlder ndr barnen &r
ungefar 12-13 ar. Kann dig inte ofillrdcklig! Man har olika utrymme som fordlder
och det enda du kan géra @r att utnyttja de majligheter som finns i din egen
familj. Har kommer i alla fall ndgra tips pa hur du kan tdnka och géra.

BERATTA OM EGNA ERFARENHETER. Etf sdtt aft f& en 6ppen och
TIPS! drlig relation kan vara aft ta initiativ fill att vara éppen och drlig sjdilv.
Du har ju ocksd varit tondring, och vem vet — du kanske kom hem full eller hade
kompisar som rakade illa ut. Berdtta om det. Det Gr ju i sa fall ett av skdlen fill
att du &r orolig for ditt eget barn.

10



FORKLARA VARFOR DU AR OROLIG. Att bara férbjuda saker och
TIPS! sdga at barn vad de inte far géra dr ingen effektiv metod. Det dr viktigt
att du samtidigt forklarar varfér du &r orolig, hur det kéinns att vara férélder och
vad du dr radd ska handa. Om man &r i fondren (och annars ocksa) mar man
bra av att fd héra att ndgon bryr sig om en, tanker pd en och oroar sig for att
man ska raka illa ut. Daremot dr det forstds viktigt att ditt barn far veta att det
finns grdnser — och var grdnserna gar.

6 UNDVIK ATT FORHORA — OM DET GAR. Det béasta &r forstés om

* ditt barn kommer och berdttar av sig sjclv. Det dr dé du fér héra de
verkligt intressanta och viktiga sakerna. Det finns scdkert tillféllen d& du kdnner
dig fvungen att f& veta. Men pé det stora hela dr férhoret réitt ineffektivt, for om
man frdgar om alkohol och droger pd ett anklagande sditt r det stor risk att
man fdr undvikande eller osanna svar.

UPPMUNTRA TILL ATT VAGA BERATTA VAD SOM HELST. Sag att
TIPS! du tycker om din son eller dotter oavsett vad som hdnder. Det kan lata
som en sjdlvklarhet, men &r ndgot av det svaraste med att vara tondrsfordlder:
A ena sidan &r man orolig fér vad som pdgdr och vill absolut inte héra talas om
att det finns spritfester i en 14-arings liv. A andra sidan vill man fsrmodligen veta
vad som hdnder. | sé fall maste man faktiskt vara beredd pé att hantera Gven
den smutsigaste av sanningar. Barn mdste kénna att det gar att vara drlig utan
att ens fordldrar blir helt hysteriska.

OM DU FAR HORA DET DU INTE VILL HORA: Forsok kémpa emot
TIPS! eventuella impulser aft borja skrika eller fa panik. Satt dig ner med ditt

barn och berdtta hur orolig du blir. Om du till exempel har fétt héra att din
15-8ring tanker bli full samma kvdll, kan du séga att du inte kan acceptera det.
Det spelar ingen roll att »alla andra dricker«. Du dr férdlder och far faktiskt be-

n



TIPS

stdmma vad som gdller i just din familj. Det kan vara sa att din tondring testar

dig. Han eller hon har kanske inte alls tankt bli full, men vill veta var gréinsen
gdr. D4 ar det en fordel om du kan ge intryck av att du dr lugn, sdker och be-
stdmd. Ibland gdr det inte, och dé& far du val skrika en stund eller gréta en
skvatt. Det visar trots allt att du bryr dig.

DISKUTERA ALLT MOULIGT | VARDAGEN. Passa pd aft hora efter hur det
har varit i skolan eller vad ditt barn tycker i en viss fraga eller hur kompisarna
mar eller vad som helst. Detta &r grunden fér vad som menas med en »ndra
relation«. Om man har fér vana att diskutera olika saker blir det naturligare att
frdga om alkohol och droger ocksd, p& samma intresserade satt. Att gé och
ladda for ett enda stort alkoholsamtal &r inte aft rekommendera. Mycket hellre
manga sma.

12



Johan, 16 ér, Hogands: Ja det dr klart att det

ar bra att prata, annars fror man ju att de Alexander, 15 ér, Stockholm:
skiter i vilket s& da kan jag dricka hur mycket Alltid nér jag ska snacka om
jag vill och géra vad jag vill. Jag tycker det négot allvarligt kér morsan
ar bra att féréldrar tar upp séna grejer i och skrikstilen, men farsan dr lugn
med att de redan vart med i den &ldern och och sa. Han dr bra att ha
kanske gjort samma misstag sjdlva eller storre ibland.

misstag.

Mattias Rexmo, samordnare pa Meeths,
Individ & familieomsorg, Goteborgs Stad:
Det ar viktigt att féra diskussion om alla

sddana hdr dmnen. Om narkotika, alkohol
och sex till exempel. Men det kan ju bli val-
digt krystat om man aldrig pratar med sina
barn speciellt mycket och sd helt plétsligt
ska ta upp saddana hdr fragor. Jag tror att
det dr viktigt att prata mycket med sina barn
oavsett vad det @r. Det handlar om att vara
intresserad av vad de gér och vad som hdn-
der i skolan och vilka de umgas med. Fér da
skapas det ett fortroende for andra saker
som dr vikfiga.




BJUDA HEMMA?

Fordldrar har naturligtvis olika uppfattning kring det hér med att bjuda barn pé
alkohol. Vissa tycker att man helt ska lata bli. Vissa tycker att det ér bra att av-
dramatisera det hela och introducera tondringar till ett naturligt umgénge med
alkohol genom att bjuda pa ett halvt glas vin vid finare middagar, eller pd en 6l
i bastun. Andra tycker att det dr okej att lata barn smaka hur alkohol smakar
(@ckligt, brukar de flesta séiga) men skulle aldrig ge dem ett eget glas.

Det @r valdigt I&itt att man gor ungefdr som ens egna fordldrar gjorde. Som-
liga kan erinra sig att de blev bjudna pa alkohol hemma, utan att det blev
ndgra problem fér det. Andra dr 6vertygade om att de klarade sig bra just
eftersom deras fordldrar var restriktiva. Av defta forstér man att ménniskor ar
olika. All forskning visar att de barn som blir bjudna pda alkohol hemma dricker
mer dn sina kamrater.

@ TONARINGAR AR SALLAN INTRESSERADE AV ATT »HA ETT
NATURLIGT OCH AVSPANT FORHALLANDE TILL ALKOHOL«.

De dricker vanligtvis inte for att det dr gott eller fér att koppla av, som vissa
vuxna gor. Den bistra sanningen dr att de allra flesta ungdomar dricker for att
bli fulla, helt enkelt. Inga studier kan bekrdfta att ett halvt glas vin dé och dé gor
att en tondring dricker mindre med sina kompisar sedan. Tvdrtom — det som
foraldrar bjuder pd blir en bonus som Idggs till det andra drickandet.

14



@ DIN PERSONLIGA INSTALLNING AR VIKTIG. Akiuell forskning visar
att det har stor betydelse vilken attityd fordldern har till aft barnet drick-
er utanfér hemmet. Bland elever i nian som har alkoholliberala féréldrar (som
tycker att det dr naturligt att tondringen dr nyfiken och vill prova) har ungefar
hdlften blivit berusade fyra ganger eller mer. Bland dem som har restriktiva for-
dldrar &r det mindre én en femtedel som har blivit berusade sé méanga gdénger.

PRATA IHOP ER | FAMILJEN. Diskutera gdrna bjudfrdgan med den

TIPS! andra fordldern eller med den nya partnern. Aven férdldrar som har

skilt sig kan forhoppningsvis ha en éverenskommelse om var grénsen ska gd.

Att vara inkonsekvent ndgon gdng dr inte hela varlden. Men att vara konse-
kvent inkonsekvent @r inte bra.

Diagrammet visar hur manga procent som sdger

att de ofta berusar sig kopplat till hur mycket Har fatt 1-2 glas
alkohol de blir bjudna pé hemma. De ftillfrégade
gér i 7:an och bor i Stockholm. 80
M 73
) 64
Har bara fatt smaka Har fétt hogst 1 glas
q2 §7 §7 §7
3S 39
kel
= = e =
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Emelie, 15 ar, Hogands: Men alltsd om du dricker
hemma... du vill ju Gnda dricka ndr du &r ute. Bara
for att du dricker hemma s@ betyder ju det inte aft
du inte kommer aft dricka ndr du @r ute.

Yasmine, 15 ar,
Goteborg: Men det finns ju under-
sokningar som visar atft de som far
sprit hemma det ar de som lattare

blir alkoholister.




Stefan Sparring, ldkare
pa Maria Ungdom i Stockholm:
Tyvarr kan man inte IGra ungdomar hur man
dricker alkohol genom att bjuda dem hemma.
Det enda man Idr dem dr att dricka alkohol.

LY



FASTA TIDER?

Det hdr med tider dr ett intressant kapitel. Férmodligen skulle néstan varenda
psykolog skriva under pd att det dr bra aft ha tydliga regler (inklusive fasta
tider) i en tonarsfamili. Men om man infor fasta tider pa fel satt sa kan det
faktiskt leda till mer problem. Hall i dig, fér nu ska vi férséka reda ut hur det
kan komma sig.

FORTROENDE ELLER KRISATGARD? Om man har en ndra och éppen rela-
tion blir fasta tider ndgot som visar att fordldrar litar p& sina barn. En slags po-
sitiv forvantning och ett satt att ge ansvar. Men att forséka komma till rétta med
en revolterande tondring i familien genom att plétsligt inféra fasta tider gor att
tiderna upplevs som en bestraffning. Sammanfattningsvis kan man sdga att
det definitivt ar bra att det finns fasta tider ndr barnen ska vara hemma. Men
om man redan har problem, eller om kommunikationen inte fungerar (och sd-
dant kan hdnda i alla familier), sé récker det inte med att infora fasta tider och
bestraffa den som kommer hem for sent. D& krévs det dessutom ndgot annat,
ndgot som kan upprdtta fértroendet igen. Darfor far du forhalla dig till det har
med fasta tider utifrdn hur det dr i just din familj.

BORJUA TIDIGT. Det kan vara svart att pang bom inféra fasta tider
TIPS! ndr tondringen &r i 15-16-drsaldern. Om det ddremot »alltid« har fun-

nits tider sa blir de en sjdlvklarhet for alla inblandade. De flesta tonaringar for-
stdr att fordldrar mdéste oroa sig och att barn méste vara hemma en viss tid.

18



KOM OVERENS OM TIDEN. Eit saft &r aft diskutera sig fram till en
TIPS! |dmplig tid tillsammans med sitt barn. Mdnga ungdomar tycker att det
dr lgttare att komma hem i tid da. Fortydliga vad du dr radd fér och varfor fasta
tider @r viktigt. Det @r inte helt nddvandigt att ni ér 6verens. Det &r méjligheten
att diskutera som dr viktig for tondringen, att du dr beredd att lyssna fill hans
eller hennes argument. Men barn forvdntar sig faktiskt att foraldrar avgor till
sist.

PRATA MED ANDRA FORALDRAR. Det kanske vanligaste argumen-
TIPS! tet frdn tondringar &r att »alla andra fér«. Det kan sdkert stémma ib-
land, men ofta dr det mest en upplevelse som manga tondringar har. Ett saft
kan ju vara att prata lite med nagra av kompisarnas féraldrar om hur de gér.
Men det dr viktigt att du litar pé dig sjélv, du maste inte géra som alla andra.

VALY ETT INTERVALL. En idé kan vara aft bestémma att tondringen
TIPS! skavara hemma exempelvis mellan halv elva och elva —i stdllet for eft

exakt klockslag. D& finns det lite buffert fér sena bussar och annat.

PRATA IHOP ER | FAMILJEN. Den som fdr vara ute fill elva fér ena
TIPS! fordldern och till halv tvé fér den andra kan forlora respekten for det

hdr med tider. Risken aft det uppstar dr kanske storst i familier dér man har
delad vérdnad om barnen, men det &r viktigt att férséka prata ihop sig nagor-
lunda.

19



TIDSFORSLAG FRAN
ANDRA FORALDRAR

Vilka tider som @r de rétta for ditt barn kan bara du bestdmma. Barn mognar ju
olika fort och tiderna avgérs kanske ocksé av vart de ska. Men vi har helt enkelt
fragat ett antal tondrsférdldrar nér de tycker att tondringar i olika aldrar bor
vara hemma. Om det @r ndgon arrangerad grej, ett skoldisco till exempel, sa
tycker de flesta att det ar rimligt att deras barn fér stanna tills det dr slut. Har har
vi utgétt ifrdn att det dr helg och att fondringarna ska ut pa egen hand.

13 ar: mellan 21.00-22.00
14 ar: mellan 22.00-23.00
15 ar: mellan 23.00-24.00
16 ar: mellan 24.00-01.00

20



Pa vag ut




P& vag hem




Andreas, 16 ar, Hogands: Jag tycker
Andrej, 15 dr, Stockholm: Men man ska vara man ska bestdmma det fillsammans.
hemma tolv och liksom bara varfér inte ett? Jo Barnet och férdldrarna ska ha en
dd ar det sG mycket skumma typer ute. Vadd liten pakt om sana grejer.
kommer de ut efter tolv eller? De dr val ute hela
tiden. Det @r ju vi som @r de skumma typerna.

Eddie, 15 éar, Luled:

Med gamla kompisar far jag vara
ute ndstan hur ldnge som helst
eller sova éver men ndr det gdller
nya kompisar d& ska man vara
hemma elva.




SAGA NEU ELLER OKEY?

Att vara tondrsfordlder dr aft stdllas infor knepiga beslut ibland. Man vill ju inte
att ens barn ska hamnaii fel sdllskap och réka illa ut. Men man vill kanske inte
vara vdrldens strangaste fordlder heller. Man vill kunna visa att man litar pa sitt
barn. Nej, det finns ingen bok i varlden som kan tala om var grdnsen ska gé
i tondrsfamilier. Det &r alldeles for stor skillnad p& dem. Det ér du som mdste
bestdmma vad som d&r okej och vad som inte @r det. Och forséka hdlla fast vid
det dven om ndagon du tycker om blir arg.

FORSOK LYSSNA LITE MER TILL DIG SUALV OCH VAGA LITA PA

TIPS! DIN EGEN KANSLA. Foraldrar har ocksd réttigheter. Bland annat har

du ratt aft ha en egen é&sikt. Och att bestdmma vissa saker dver ditt barn. Ju

tydligare och fidigare du visar vad du forvantar dig, till exempel att barnet inte

dricker eller roker forran hon eller han ér myndig och far bestdmma sjcly, desto
stérre chans att tonaringen goér som du vill.

FORKLARA VARFOR DU SAGER NEV. Det dr viktigt for ditt barn att f&

TIPS! horadina skdl. Att du har ldst f6r mycket om fyllefester pd Ibiza och inte

skulle kunna leva med att det hande ditt barn ndgot dér. Att det kommer att vara

s&@ manga fulla manniskor p& den dar musikfestivalen och att du ar radd for att
ndgot otdckt ska hdnda. Eller vad du nu har fér skdl att vilia séiga nej.

VALKOMNA DEBATTEN. Aft din fondring argumenterar och ifréga-

TIPS! sdtter kan kdnnas jobbigt, men det &r ocksd bra. Oftast dr det ett satt

att préva var du star. Ndr man dr i tondren séker man sina egna stdndpunkter
och da dr det viktigt att fa veta vad ens fordldrar tycker och varfér. Allt argumen-
terande dr inte kritik. Det bdsta du kan géra &r att std for din dsikt och lugnt och
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vénligt forklara varfor du vill ha det s&. Om och om igen, ifall det krévs. Om det
skulle bli grdl ér det inte hela varlden, tondringar behover fa braka och kénna
var gransen gar.

BE ATT FA TANKA PA SAKEN OM DU BLIR TVEKSAM. Man kan
TIPS! inte dlltid ha sin uppfattning klar och férberedd ndr en situation upp-
st@r. D& far du markera att du vill téinka igenom saken eller diskutera den med
ndgon annan vuxen. Det dr i alla fall battre én att bara ge med sig for att man
inte vet vad man ska sdga.

6 KOMPISFALLAN. Trixet dr att vara ndra sitt barn, utbyta fértroenden,

* prata om allt mellan himmel och jord — och dnda kunna vara vuxen.
Allt tyder pd att det dr bra att vara ndra och ddligt att vara precis som en kom-
pis. Du har rollen av att vara den som vet mer, som bestdmmer éver vissa sa-
ker. Som tur dr gdr det att kombinera.

Lisa, 15 ar, Linkdping:

Ndr det ar saker som jag inte far fér mina fordldrar sa
brukar jag forsoka ge dem sa daligt samvete som majligt. Som
till exempel om man har varit ute sd kanske man sdger aft man

inte har haft nagot kul f6r man inte har fétt smaka ndgot och alla
andra har druckit och sé@ ser man ledsen ut som om man ska
bérja grata. D& kanske hon séger men du kan ta lite grann
men inte sG mycket, du far inte komma
hem full.




HUR OROLIG SKA MAN VARA?

Alla tondringar dricker inte alkohol. Men de flesta gor det, cirka 62 procent
av alla niondeklassare dr alkoholkonsumenter. Och de allra flesta som dricker
alkohol forscker undvika att deras fordldrar ska fa reda pa det. Ungefér som
madnga av oss vuxna gjorde ndr vi var i deras dlder, alltsd. Ménga tondringar
skulle sdkert sdga att det vore skont om deras fordldrar litade p& dem och inte
oroade sig s in i Norden. Anda kan man tvérsékert séiga att tondringar, liksom
barn i évrigt, innerst inne vill aft frdldrar ska visa att de bryr sig om.

TA INTE PA DIG HELA SKULDEN. Du kan infe péverka allting. Den
TIPS! tondring som har bestdmt sig for att dricka alkohol ser naturligtvis fill
att géra det pd ena eller andra sdttet. Det ar forstds galet att unga mdnniskor
kan & tag pd alkohol s& latt, men det dr inget som du ensam kan stoppa.
Darfor ar det ingen idé att g omkring och kdnna sig som en ddlig férdlder. Du
har forstds mojlighet att paverka dina barn men man kan inte ta bort allt annat
som ocksd paverkar dem: kompisar, frigérelse, nyfikenhet. Inte kan man ranta
efter dem 6verallt heller.

BERATTA HUR DET KANNS. Aven de mest vidlmenande férmanin-
TIPS! gar kan l&ta som trakigt tiat. Ett mer effektivt satt kan vara att berdtta
hur orolig man &r. Hur det kénns att vara fordlder och inte riktigt veta, vad du ér
radd ska handa. Sddant kan en tondring mycket vél leva sig in i. »Jag vet aft jag
inte kan hindra dig fran att dricka alkohol. Men jag tdnker péd dig hela tiden nér
du dr ute och oroar mig fér vad ni gér och vad du kan réka ut for«. Genom att
stiga sa ger du faktiskt ditt barn ett eget ansvar att férvalta.
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KOM OVERENS OM VAD NI KAN GORA AT DIN ORO. Ett tips kan
TIPS! ju vara att tondringen ringer hem ett par gdnger under kvdllen och

talar om var han eller hon @r. Sddana smé &tgdrder kan man komma &verens
om eftersom det inte hindrar tondringen frdn att vara ute, utan bara har en
orosddmpande effekt pd fordldrar.

BARN VILL NASTAN ALDRIG GORA SINA FORALDRAR LEDSNA.

ﬁ De kanske sdger att de vill det, men som luttrad tondrsfordlder far
man lov att se férbi den dédr harda ytan och férséka komma ihdg att det dr ens
barn som finns ddr bakom. Det dr faktiskt mojligt att en aldrig sé kaxig tondring
tar hand om sig sjdlv lite battre om han eller hon vet att det sitter en orolig for-
dlder hemma.

Hdr har man fragat niondeklassare hur
gamla de var ndr de blev berusade forsta
gdéngen. Som synes ingen storre skillnad
mellan tiejer och killar, enligt statistiken.

@ KALLA: »SKOLELEVERS DROGVANOR«, CAN 2008

Killar

Ndrig
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KOPA UT?

Det finns val inga fordldrar som forvéntar sig berom for att de képer ut alkohol
till sina barn. Alla vet att det &r olagligt och att man borde lata bli. Andé képer
rdtt manga vuxna ut. De flesta vill formodligen sina barn val, kanske visa fillit
eller forhindra att det dricks hembrént — som kan vara livsfarligt. Det bevisar val
om ndgot aft det ar komplicerat att vara forélder ibland. Har finns lite fakta som
kanske kan hjdlpa den som dr oséker pd hur man ska goéra.

é‘ DE FLESTA TONARINGAR TYCKER ATT DET AR FEL ATT FORALD-

RAR KOPER UT. Sa &r det faktiskt, det har man kunnat se i undersok-
ningar. Den som lyckas 6vertala sin fordlder blir sékert néjd for stunden, men
innerst inne &r han eller hon vanligtvis lite besviken — om man ska tro forsk-
ningen. Hur gdr det ihop? Formodligen dr det sé att tondringar kan tjata for att
se var grénserna gdr, men det innebdr inte nédvandigtvis att de vill att fordldrar
ska ge efter. De behdver kdnna att ndgon sdger stopp nadgon géng, tar ansvar
och talar om vad som dr rétt och fel. Det kanske kan hjdlpa dig aft veta detta
om du sjalv blir utsatt for tjat och tycker att det dr jobbigt att séiga nej.

@ | SVERIGE AR DET FORBJUDET ATT SALJA ALKOHOL TILL PER-
SONER UNDER 20 AR, sévida du inte blir serverad pé restaurang
eller koper folkdl. D& &r dldersgrénsen 18 dr. Brottet begds alltsé av den som
forser minderdriga med alkohol, inte av den minderdrige som tar emot den.
Aven »oaktsamhet vid férsélining« (fill exempel att glémma att kolla legg) kan
medféra straffansvar. Straffet fér olovlig férsalining av alkohol och sé kallad
langning &r bater eller fangelse i hgst tva ar. Ar det fréga om grovt brott kan
det bli fangelse i hogst fyra &r. Om brottet anses vara ringa tilldoms inget straff.
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For restauranger och livsmedelsbutiker kan olovlig férsdljning till ungdomar
ocksa innebdra att deras rdtt att sdlja dras in.

A MAN UNDVIKER INTE ATT BARN DRICKER HEMBRANT GENOM

* ATT LANGA SJUALV. MAN UNDVIKER INTE ATT BARN KOPER AV
LANGARE GENOM ATT LANGA SJYALV. En del vuxna kdper hellre ut en flaska
vin dn riskerar aft deras barn skaffar alkohol pd annat satt — och fér tag pa
starkare grejer av langare eller rent av hembrdnt. Men sa fungerar det inte.
Den som far en flaska vin eller eft par 6l hemifrdn kommer sannolikt inte att
noja sig med den lilla skvdtten. Det troliga dr att den alkohol som férdldrar ger
sina barn adderas till de mangder som de dndd skulle ha satt i sig. Inga tecken
tyder pé att tondringar undviker att kontakta langare for att de har fétt en flaska
vin. Istdllet dr nog en flaska vin precis vad de behdver for att kdnna sig sjélv-
sdkra nog att skaffa mer sprit och kanske dricka hembrdnt.

Sofia, 15 ar, Broby: Om man nu vill dricka sa tror jag nog att man blir
glad for aft de gor det, men sen dndd om man tdnker efter s dr det ju
nog dndd inte sa bra att man képer ut. Det ar ddligt ansvar att kopa ut
alkohol till sina barn med tanke pa vad som kan hdnda och sént dar.
Eller jag vet inte jag dr dndd glad att mina fordaldrar inte gor det fast jag
hade ju dven blivit glad om de hade gjort det.

Martin, 15 ér, Hogands: Jag
hade inte blivit glad men jag
hade blivit tacksam.




Gamla hederliga
barskapstrick
for fordldrar:

a) Gor ett litet streck
i hojd med nivén i
flaskan innan du
lamnar barskapet
obevakat.

b) Ldgg flaskan

i frysen ndr du
kommer hem. Om
innehdllet fryser

Ligneur —
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KAN MAN LITA PA TONARINGAR?

Tondringar har i alla tider undanhallit féraldrarna viss information. Tank dig
tillbaka till din egen tondrstid, du var férmodligen likadan. Om man ska lita
pd sitt barn eller inte beror forstas fill stor del pd vad som har hant tidigare.
Har tondringen i frdga strulat flera gdnger? D& kanske man maste vara mer
uppmdrksam. Har man & andra sidan ett barn som aldrig har visat tecken pé
att dricka alkohol eller ta andra droger kan man anta en mindre missténksam
hdllning. Alla barn &r forstds olika. Du blir den som maste avgéra vad som
passar bast i din famil;.

BERATTA HUR DET KANNS FOR DIG. Aft vara tondrsférdlder kan
TIPS! vara aft pendla mellan hopp och férivivian, ena stunden kanske man
litar p& barnets ord och andra stunden infe. Att pendla kdnslomdéssigt som ton-
arsforalder ar normalt, ddremot dr det lite vanskligt att inte prata om det. Tyst-
nad d&r storsta hindret f6r en 6ppen dialog och skapar bara missténksamhet.

A ATT FORHORA HUALPER SALLAN. Om ditt barn sjigilvmant kommer

* till dig och berdttar en sak kan du vara ganska sdker pé ait det som
sdgs dr sant. Om du ddremot pressar fram information dr det stérre risk att du
far hora en friserad version. Det @r 16t aft bli misstdnksam ndr man @r tondrs-
foralder. Men om du har sagt &t ditt barn att véga berdtta vad som helst och
om du finns dar for att lyssna — dé& har du faktiskt skapat bésta méjliga forut-
sattningar for att f& drliga besked.

ACCEPTERA ATT DU INTE HAR FULL INSYN. Det kan vara mycket
TIPS! begdrt att man ska & veta allt. Det viktiga dr trofs allt att tondringen vet

att han eller hon kan berdtta dven en obehaglig sanning utan att bli férdémda.
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Ofta kdnner fordldrar pd sig om négot verkli-

TIPS! gen dr fel. Berdtta for ditt barn om du kdnner dig tveksam till om en

viss sak verkligen dr sann. Det finns en risk att din tondring blir arg fér att du inte
litar p& honom eller henne. Men var dndé drlig om du kdnner sd. Sdg ifrén di-
rekt: »Den hdr géngen kdnns det som om ndgot inte riktigt stdmmer«. Vad
tondringar vill ha ar framfor allt en diskussion dar de fér komma till tals. Likgil-

tigheten ar det allra vdrsta.

Niklas, 15 ér, Stockholm: Morsan vill aft jag
ska sdga saker som hander, sd jag kan fa
berém om jag berdttar. Men man kortar ned
lite ndr man ska berdtta hur mycket man
drack. Jag blev bara lite halvfull liksom.




NYA KOMPISAR

Det dr ett faktum att ndgot hander nar barnen Gr 12-13 ar. Det blir annorlunda
att vara barn och annorlunda att vara férdlder. Nagon gdng i den hdr éldern
dr det ocksa vanligt att barn far nya kompisar. Det beror forstds pd& att ménga
byter skola, men ocksd pd att 13-dringar utvecklas valdigt snabbt och kanske
véixer ifrén sina gamla kompisar. Det ér nu det avgérs om man ska hénga med
de som dr coola, de som gdr i kyrkan, de som pluggar, de som sportar, de
som skolkar eller de som &r mittemellan. Grovt uttryckt. Tank dig tilloaka till nar
du bdrjade hdgstadiet. Du tyckte nog ocksa att det var valdigt viktigt vem du
umgicks med. Det kan vara rdtt kul att fundera éver hur du sjdlv valde och vad
det fick for konsekvenser.

6 JAG-AR-INTE-VIKTIG-FOR-MITT-BARN-LANGRE-FALLAN. Def kan

* kannas lite knepigt att std utanfor och se hur ens barn uppslukas totalt
av en massa nya kompisar som verkar vara viktigare &n allt annat. D& mdste
du komma ihég att du fortfarande dr enormt viktig for ditt barn (kanske vikti-
gare @n nagonsin). Dessutom &r det ju kul om ditt barn har fatt nya vanner. Det
basta du kan gora dr att fortsdtta vara nyfiken och intresserad av hur ditt barns
liv ser ut.

PRATA OM KOMPISSITUATIONEN. Det kan vara en intressant dis-

TIPS! kussion. Varfor vill du vara med dem och inte med dem? Varfér ér den

tiejen populdr? Varfor dr de i det géinget sa trdkiga? Det viktiga dr att inte doma

ut ndgon person eller bériar komma med pekpinnar, utan lyssna och diskutera
pd ett forutsattningslost sdtt. Dina synpunkter dr viktiga dndd.
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HA EN OPPEN ATTITYD. Sag &t ditt barn att kompisarna ér vélkom-
TIPS! na med hem. Om det vill sig val kan du ldra kdnna dem pd ett natur-
ligt satt. Kanske kan du bli lite kompis med kompisarnas fordldrar ocksa.

BE OM TELEFONNUMMER. Det dr infe alls konstigt aft du vill veta
TIPS! telefonnummer och adress fill den kompis din tondring &r hos. Aven
om det knotas lite kan du vara sdker pa att ditt barn innerst inne vill aft du ska
ha koll pa var han eller hon dr. Att fordldrar vet var deras barn hdller hus Gr en
viktig s@ kallad skyddsfaktor, det kan forskare pévisa.

Julia, 15 dr, Borldnge:

Men det har man ju hért flera génger att
nu dker jag hem till den och den och dem bara
men det vet inte jag vem det dr. Men halla ska

jag ta hem honom och sa ska jag tala
om vilka hans férdldrar dr och
skriva en uppsats eller?







SITTA UPPE OCH VANTA?

Erfarenheten sdger att de flesta tondringar tycker att det Gr ndgot bra med aft
foraldrar sitter uppe och vdntar ndr de kommer hem. Fast de visar det ratt séil-
lan. Det dr trots allt en stor trygghet fér ungdomar att det finns en sdkerhetschef
pd jour darhemma. Att férdldrarna dr uppmdarksamma om ndgot skulle gé at
fanders.

ﬁ MAN BEHOVER INTE KORSFORHORA. Det réicker fint att bara sitta

i sin favoritfdtolj och finnas till - vara lite vaksam och lyssna om det dr
s& att tondringen behdéver fa prata av sig. Om du vill kan du ju vérma lite te och
fixa ndgra mackor. Det kan kdnnas en aning 6dsligt att komma hem pd natten,
men det brukar korvmackor kunna dndra pa.

BE DITT BARN ATT KOMMA IN OCH VACKA DIG. Om ni har gjort
TIPS! upp om en sen tid och du vet med dig aft du inte kommer att orka

sitta uppe sa dr det inget konstigt med det. Det behéver inte betyda att du infe
bryr dig om. Men be tondringen komma in och peta pd dig ndr han eller hon
kommer hem sé att du fdr se att allt dr okej. D& kan du lugnt somna om sen.

Ett annat tips for att slippa nattvak och oro &r aft stdlla en véckarklocka pd
ringning i hallen, 16t sdga en halvtimme efter bestdmd hemkomsttid. Kommer
tondringen hem i tid, stdnger han eller hon av alarmet och du kan fortsatta
sova ostort. | annat fall vaknar du och kan bérja efterlysa nattsuddaren.

KOM OVERENS OM ATT HA MOBILTELEFONKONTAKT. Be ditt

TIPS! barn ringa hem ndgon gdng under kvdllen for att berdtta att allt dr
bra. Eller rapportera om det av ndgon anledning verkar bli en forsening.
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OM INGEN TONARING KOMMER HEM. Sdig att du har prévat aft
TIPS! ringa runt till andra fordldrar utan resultat. D& kan det faktiskt vara

ett bra tips att ge sig ut och leta. (I ett sGdant ldge &r det véldigt bra att dels ha
talat om i férvéig att man tdnker leta, dels kdnna fill barnets planer for kvdllen.)
Det @r fruktansvart att bara sitta stilla och vara orolig. Om du aker ut och letar
blir det dessutom en tydlig signal om att du bryr dig om och att de dér tiderna
ni har kommit 6verens om betyder ndgonting.

Fredrik, 15 ar, Broby: De ska ju helst inte
vara ivag och festa sjdlva ndr man ar ute
om man inte kdnner ndn pd festen dom
ar pd forstds.

Alexander, 15 ar, Stockholm:
Mina fordldrar ska alltid vanta tills jag
kommer hem och sitta uppe. Det dr lite
jobbigt. Jag far aviésa mina férdldrar nar
min bror inte kommit hem.




OM TONARINGEN
KOMMER HEM FULL

Aven i de bdsta familier kan tondringar komma hem fulla. Annu vanligare &r
det kanske aft de som dr fulla inte kommer hem alls utan sover 6ver hos en
kompis. Eller att man far dka och hdmta dem négonstans for att de har druckit
for mycket. Darfér kan man ju bdrja med att bli glad fér att de kommer hem
over huvudtaget. Det @r forstas bdttre én att de sover ndgon annanstans ddr
det kanske inte finns ndgon som kan ta hand om dem.

LAT DISKUSSIONEN VANTA LITE. De flesta vuxna ménniskor kan
TIPS! erinra sig att de sjdlva har druckit for mycket ndgon gdng och kanske
matt ddligt. | det ldget Gr man inte stor, oavsett hur gammal man &r - och dé
kan det vara skont aft ndgon talar lugnt med en och Idgger en sval hand mot
ens panna. Aven den som kommer hem och »barac luktar sprit bér kanske f&
sova ndgra timmar innan ni pratar om det. Du kan ju alltid sdga att du vill dis-
kutera det nésta dag.

BERATTA HUR DU KANNER. Om du tycker att det kéinns oaccepta-
TIPS! belt aft din son eller dotter dricker, dr det viktigt att du sdger det réitt ut.
Det finns fordldrar som undviker att séga vad de tycker, av radsla for att barnet
ska dra sig fér att komma hem om han eller hon blir full négon mer géng. Men
inget tyder pd att det blir sa. Dina dsikter och kanslor dr faktiskt viktiga, bade for
dig sjdlv och for ditt barn. Sjalvklart ér det en fordel om du kan ha ett lugnt
samtal. Men &r man arg s& dr man. Det dr battre att visa sina kénslor an att tiga
ihjal nadgonting och & dalig stdmning i hela hemmet under l&ng tid.
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é NG&r man dr i fondren haller man som bdst pd att finslipa sin
sjdilvkdnsla och dd d@r det viktigt att inte bli f{6rddmd som mdnniska. Dé&rfér kan
ett enkelt knep vara att séiga: »Jag tycker att det var dumt gjort« istdllet for
»nu var du riktigt dume. Det dr valdigt |Gt som fordlder aft missa sddana dar
nyanser. Men smd ord kan ha stor betydelse, sdrskilt om de upprepas ménga
gdnger.

@ Kanske kan du kdnna igen dig i att du under

uppvaxten mest fick héra hela ditt fornamn artikuleras av vuxna nar
de var arga pa dig. Det ¢r ju lite synd att det ska vara sd. En enkel sak att ténka
pd kan allsé vara att anvénda barnets fornamn i ménga positiva samman-
hang ocksd. Ett litet tips som faktiskt stérker sjélvkanslan hos en person.

Claudia, 15 ar, Goteborg: Mina fordldrar hade
verkligen avrattat mig om jag kom hem full sé aft

... och sen bor jag sa sjukt langt ifrdn sparvagnen
s@ man har en san tilinyktringsstrdcka pa nastan en
kilometer. S@ det funkar bra. Daremot har jag sldpat
hem min granne ett par ganger. Hans férdldrar tar
det ganska lugnt. Men han har en dldre bror som
har sopat banan ren f6r honom.




STRAFF OCH KONSEKVENSER

Jaha, hur gér man dé om reglerna inte foljs? Ger utegangsforbud? Nojer sig
med att sdga ifrdn pd skarpen? Generellt kan man sdga att straff som princip
latt skapar en maktkamp som inte har ndgon vinnare. Men det betyder inte att
en tondring ska tilldtas glida undan utan att ta konsekvenserna.

BESTAM VAD SOM SKA GALLA REDAN PA FORHAND. Gér det ill
TIPS! en diskussion med barnet - vilken fid &r rimlig och vad ska gdlla om
man kommer hem for sent? Lat inte tondringen bestdmma pd egen hand, men
ha gdrna en 6ppen diskussion och lyssna pd vad han eller hon tycker. Det &r
bra om det kan kénnas som ett dmsesidigt avtal — att du litar pd ditt barn och
att det fortroendet mdste forvaltas.

FORKLARA HUR OROLIG DU BLIR. Det maste vara solklart fér ton-
TIPS! dringen att han eller hon utsatter dig for stor oro genom att exempel-
vis komma for sent eller dricka alkohol.

ﬁ ANVAND OPPNA FRAGOR. Om ditt barn fill exempel kommer hem

for sent (och niinte redan har bestdmt konsekvenserna), kan du fréga
vad han eller hon sjdlv tycker: »Vad tycker du vore rimligt? Och hur ska vi géra
for att det inte ska hdnda igen?« | bdsta fall kommer ni fram till en 16sning som
ditt barn kénner sig delaktig i. Om svaret blir undvikande far du ta kommandot
och sdga att »d@ bestdmmer jag ndgonting. Ndsta fredag far du komma hem
en timme tidigare. Vad tror du om det?« exempelvis. Slépp in ditt barn i for-
handlingen. L&t honom eller henne uttrycka sin d&sikt. Men 18t dig inte Gvertygas
av vad som helst - tondringar mdste kunna ta konsekvenserna av vad de har
gjort.
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} EN GANG AR INGEN GANG. Det &r |gtt aft missa en kvart om bussen

dr forsenad. Handlar det om enstaka smd forseningar mdste man
kunna lyssna till férklaringar, och man vinner kanske inget pé att bérja inféra
sanktioner. Sdg till exempel: »Jag tror pd det du sdger s& darfor blir det inga
inskrénkningar den har gangen — men du maste ta din del av ansvaret i fort-
sdttningen.«

@ SANKTIONER FUNGERAR BARA | KOMBINATION MED DIALOG.

Om man utan ett ord drar in veckopengen eller ger utegangsférbud,
finns det risk att ens barn sténger av och att »straffet« far motsatt effekt. Det dr
viktigt att du samtidigt forklarar varfér exempelvis tider @r viktiga — och att din
son eller dotter far chans att ge sin syn p& saken.

Robin, 15 ar, Stockholm:
Straff funkar inte pd mig, jag
blir bara sur och vill géra
om det.

Andrej, 15 ar, Stockholm:

Om man har gjort en dum grej och sé far
man en manads utegdngsforbud da blir

man ju bara férbannad pé sina fordldrar.
Man vet ju sjdlv ndr man har gjort fel.

Sofia, 15 ar, Broby:
Om jag sover hemma
s@ har jag fast tid.
Och om jag kommer
hem fér sent sa sager
hon att jag inte far
vara ute ndsta helg.
Men det far jag anda,
sd det funkar inte
sd bra.




FORALDRAFRITT

Mdnga tonaringar kdnner ett visst grupptryck kring det hér med FF-fest. Om
alla andra har fester hemma dé& och dé kan man kdnna att man inte borde
vara sdmre sjdlv. Det dr alltsd inte sdkert att alla tondringar tycker att det Gr sa
sarskilt kul att vara den som har festen. De kan mycket vél vara rédda for att
saker ska gé sonder, att det ska komma livsfarliga typer som inte dr bjudna
eller aft folk ska tycka att det dr drets sdmsta fest.

BE DIN TONARING FOLJA MED OM DU SKA BORT. Bara for att
TIPS! man dr i tondren kan man inte alltid f& vara hemma nar resten av
familien gér pé fest, dker pd resor eller fill landet. Att Idra sig kompromissa &r
viktigt, det mdste man kunna om man ska bli tagen pé allvar. Det &r forresten
inte sdkert aftt ungdomarna tycker att det dr sd vardeldst och trakigt som de
forst ger sken av. Det kan vara ett saft att markera sin sjélvsténdighet.

TA HUALP AV ANDRA FORALDRAR ELLER VUXNA. Berdfta for
TIPS! andra férdldrar om du &r bortrest. Kanske kan négon vuxen i ndrhe-
ten komma férbi och kolla ldget under kvdllen. Overhuvudtaget &r det bra att
meddela kompisarnas fordldrar att man inte kommer att vara hemma.

RING HEM UNDER KVALLEN OM DU AR BORTREST. (Tala om i for-

TIPS! vdg att du tanker ringa.) Att du hor efter s@ att allt dr bra visar att du
bryr dig om och pd satt och vis dr nérvarande fast du inte Gr ddr.
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HJALP DITT BARN ATT SAGA NEJ. De tondringar som klarar sig
TIPS! bdst har visat sig vara de som har sjalvfértroende nog aft sdga nej.
Om du tror att ditt barn helst vill slippa ha fest kan ni hidlpas &t att komma pé
ndgra anvandbara satt att sdga nej pd. Exempelvis kanske din son eller dotter
ndgon gdang kan & skylla lite pd dig ndr det kdnns svart att klara av ett nej pd
egen hand.

OM FESTEN AR HOS NAGON ANNAN — TITTA IN OCH KOLLA
TIPS! LAGET. Ingen dum idé alls om du é&r orolig fér vad som ska hénda,
dven om det férmodligen kdnns naturligare om man har en 14-aring én en
16-@ring. Du kan ju gora klart pa férhand att du tdnker komma forbi om du blir
orolig, s& att ditt barn vet. Det bdsta ér om du kan dyka upp utan att det kénns
som en polisrazzia. Du behover ju inte gd in och stora, ibland kan det récka att
bara titta in och se att allt verkar okej. D& har du visat att du bryr dig om och sé
har du fétt se vad som verkligen pé&gér. Alla fester @r ju inte rojarfester. Det f6-
rekommer ju faktiskt videokvdllar med popcorn ocksd.

f TOM BARSKAPET SUALV. Annars finns det risk att din tondring gér

det. Allvarligt talat — det d@r langt ifrén alla tondringar som stjdl sprit
fran sina fordldrar. Men sju procent av alla tiejer och fyra procent av alla killar i
nian sdger att de far sprit av sina fordldrar »utan lov, vilket mdste betyda att de
snor den. Det kan i alla fall vara bra att vara lite uppmdrksam och kanske infe
ldmna en massa alkohol lattillgéngligt hemma nér man reser bort. Hall lite
uppsikt pd medicinskdpet ocksd, sarskilt om du forvarar starka vark- eller
somntabletter dar.
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Yasmine, 15 ar, Goteborg:

Ofta @r det ett gdng. Och sa har
man fest forst har och sen dar och
sd blir det typ men ...ska inte du
ha fest snart. Och sd i Orgryte sé&
har vi ju valdigt bra hus och det ar
ju soft och s&. Men det hela har
urartat nu sd nu @r det ingen som
har fest langre. Alla husen blir ju
helt raserade och det @r ju inte s
att deras fordldrar inte har réd aft
bygga upp dom men dom kanske
inte har lust.




SNOKA OCH KONTROLLERA

Far man kontrollera att uppgifterna stdmmer om man inte tror pd det som ton-
dringen sdger? Ja, det far man. Det dr klart aft det dr olyckligt om ens barn
tycker att man inte litar pd ndgot han eller hon sdger. Men man mdste se saken
utifrén hur det tidigare har fungerat. Om du inte har nagra som helst bevis for
att ditt barn har undanhallit saker férut behdver du kanske inte kontrollera. Men
grundregeln mdste dndd vara aft en orolig fordlder har ratt att ta reda pa hur
det egentligen ligger till.

STA FOR DET. Berdtta att du bryr dig om och att det &r dérfor du kén-
TIPS! ner dig tvungen att undersdka om en viss sak stdmmer. Det kan
handla om att ringa upp och kolla att ditt barn verkligen &r dér hon eller han
har sagt sig vara. »Man dr inte fordlder for att javlas«, har ndgon klok ménniska
sagt. Du har ansvar for ditt barn och de flesta tondringar forstar att foréldrar
maste oroa sig ibland.

ATT SNOKA | BARNENS RUM KANNS FORMODLIGEN INTE BRA
TIPS! FOR NAGON. Men om man dr riktigt orolig, om man missténker att
ens barn tar narkotika exempelvis, dd kan man inte sitta med armarna i kors.
Berdtta for ditt barn att du kdnde dig tvungen att kolla i rummet — och varfor.
Foérmodligen blir han eller hon arg, men det fdr inte stoppa dig om du misstcin-
ker det allra varsta. Om det dr narkotika inblandat vill nog de flesta tondringar
innerst inne att férdldrarna ska uppmdrksamma det och géra ndgot.

A DAGBOKEN. Att Idsa ndgon annans dagbok dr kanske det mest inte-
* gritetskrdnkande som finns och bor vara en allra sista utvag. Det kan
skapa en djup fortroendekris och sddana tar lang tid aft reparera.
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Sara, 15 dr, Linkoping:
Pappa gdr aldrig in i mitt
rum for det dr ett tiejrum,

han kan ga in till min brorsa
men han gdr aldrig in till mig.
Hos honom kan han gd in
och rota fram massa grejer
medan jag bara sitter dar
och liksom bara jaha... min
brorsa ldgger sin sprit i min
garderob sa om jag @r sugen
sd tar jag hans sprit for att
inte slésa pd min.

Niklas, 15 ar,
Stockholm: Jag tror att
mamma laser av ganska bra.
Jag sdger att vi ska hem till han

och ha kul och se pa film och
poppa popcorn. Men dd har hon
alltid koll och ringer kanske
tva tre ganger extra for
att kolla. Nar kommer
du hem och sa.
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DAGBOCKER AR DET MEST PRIVATA
SOM FINNS. DARFOR Al! DET VALDIGT
SPECIELLT ATT DV FAR LASA DETTA.
SIDORNA AR HAMTADE UR EN FEMTON-
ARIG TJEJ OCH KILLES DAGBOK.

Vi HAR FORSTAS FATT TILLSTAND ATT PUBLICERA DEM.
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SKA TONARINGAR
FA RESA SUALVA?

Hm. Tondringar mognar visserligen olika fort, men det finns dndé& all anledning
att bli fundersam om ens 16-dring vill ka pd charterresa med sina kompisar.
Framfér allt ska man inte kéinna sig tvingad att séiga ja bara f6r att »alla andra
far«. Det dr ett faktum att mdanga tondrsférdldrar skulle ha sagt tvart nej om de
hade fatt vara en fluga (eller kackerlacka) pd hotellrumsvdggen och kunnat se
hur det kan gd fill ibland.

@ SPRAKRESEARRANGOR. De stora sprékresearrangérerna har eft

totalt férbud mot alkohol och narkotika. Den som ertappas med det
ena eller andra skickas hem pé egen bekostnad och fdr inte tillbaka pengar for
tiden som dr kvar. Men man maste ocksa veta att det ar omdéjligt for en sprak-
researrangér att ha fullstéindig kontroll éver alla ungdomar pd kvéllstid. Aven
om ledarna &r ute och ror sig pd stan gér det naturligtvis att undvika dem for
den som vill. P& alla sprakreseorter finns ett barliv dar det dr mycket laft for
tondringar att kdpa alkohol. Dessutom finns det mycket narkotika i omlopp och
instdliningen till droger @r oftast mer liberal ddr dn hér.

@ CHARTERRESOR OCH SKIDRESOR. De flesta arrangérer har 18-ars-
grdns for sina resendrer — fast man far resa som 16-dring om man kan
visa upp fordldrarnas underskrift. Om ndagot hander kommer det alltsd att an-
ses vara fordldrarnas ansvar eftersom de har skickat ivdg sina barn pd resan.
Mdnga charterresor &r designade for aft passa krékarsugna tondringar. Till-
gdngen pd alkohol och narkotika dr hég och inga vuxna stdr i vagen. Man kan
helt enkelt anta att tondringar som har rest i vég for att festa kommer att kunna
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hdlla pd med det helt ostort. Det innebdr en kraftigt 6kad risk och som fordlder

maste du ta stdllning till om du vill utsatta ditt barn for den risken eller inte.

Om ditt barn exempelvis ska
TIPS! dka pd sprdkresa dr det bra att diskutera vad som kan hdnda. Kanske
har du sjdlv varit pd ndgon sprdkresa som du kan berdtta om? Vetskapen om
att du &r orolig kan faktiskt motivera ditt barn aft férséka ta vara pd sig sjdlv.

Om ditt barn ska bo i familj pé sprdkresan
TIPS! kan du kontakta dem och héra hur saker och ting fungerar. Dé far du
en relation med familien och kan berdtta att du inte vill att ditt barn dricker al-
kohol.

? Det dr inget konstigt med att en
fordlder sager nej till att en tondring éker pd charterresa. Att séiga nej
dr en rattighet du har. Daremot kan det kanske bli enklare for ditt barn att ac-

ceptera om du ocksa berdittar varfor du vdljer att sdga nej.

Jonna, 15 ér, Borldnge: Jag
tror aft jag skulle fa dka. Fast

kanske inte till Grekland.










ANDRAS BARN | TRASSEL

Det dr latt att tanka aft det formodligen bara dr andras barn som dricker alko-
hol och hamnar i problem. Ofta &r det ett gigantiskt missférstdnd. Men det kan
forstds hdanda aft man far héra att ndgon annan tondring dricker for mycket
eller hdller pd med droger. | sa fall bér du forsoka goéra ndgot. Alla som arbetar
med missbruk skulle mangrant skriva under p& att det dr mycket lgttare att
hjdlpa till om man kan komma in tidigt, innan det har gétt for Iangt.

f GA INTE BAKOM RYGGEN PA DITT BARN. Om han eller hon be-

rattar ndgot om en kompis i fortroende, fér du férklara varfor du inte
kan halla tyst om det. Det handlar faktiskt inte om att skvallra. Det handlar om
att bry sig om. Varfér bergttade ditt barn om det dar éverhuvudtaget? Kanske
fanns det innerst inne en férhoppning om att du skulle géra nagot. L&t din son
eller dotter fa veta vad du tanker géra och varfér, s kdnns det inte som om du
sviker ett fortroende.

A TA INTE HELA ROLLEN AV KURATOR SJUALV. Det finns en liten risk

* med att bli som en stdédperson fér nédgon annans barn: Att du fér
mindre tid med ditt eget. Tondringar mdr bra av att {& ha sin mamma och
pappa ifred. Det dr arbetsamt att vara i puberteten, man behéver allt stéd man
kan 8. Det @r naturligtvis inget fel i att stétta en annan tondring om du kénner
att du kan och vill. Men det kan ocksa vara en bra idé att ta hjdlp av andra
vuxna. Forst och framst bor du ta kontakt med barnets férdldrar. Om de inte tar
tag i situationen (vilket &r mycket, mycket ovanligt), kan du alltid kontakta skol-
kuratorn eller socialtignsten. Det viktiga dr ju att nGdgon reagerar snabbt. Ingen
tondring ska behdva md ddligt utan att ndgon vuxen bryr sig om eller Iagger
sig i.
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RING OCH PRATA MED ANDRA KLOKA MANNISKOR om du &r
TIPS! osdker pd hur du ska gora. Bra kontakttips finns pd sidan 124.

Robin, 15 ar, Stockholm: Ja, han hade ju kommit hem till mig och min morsa dr ju alltid
6ppen och valkommen mot alla som kommer och hon visste inte vem han var och sd.
Han var ny har. Han var inte van med hur mamma behandlade oss. Han kdnde ju
trygghet hos min morsa. S& ndr hon skulle skjutsa hem honom sa brét han ihop fér han
bérja vdl tdnka pd& hur han hade det och sd. Sa han berdattade allt for min morsa. Liksom
om hur han haft det. Han hade férsékt doda sig sjdlv genom alkohol. Han hade druckit s&
mycket han bara kunde. Han har det inte IGtt.

Malin Andersson, Faltgruppen
i Goteborg: Jag har exempel pa fordldrar
som tycker de dr s& himla schyssta for att de
ndstan har fritidsgard hemma dit alla f&r komma.
Och sen glémmer de ndstan bort sina egna barn.

Alla andra kommer till dem och pratar om sina
problem medan deras eget barn inte pratar alls
utan mar jattedaligt. Jag har flera exempel
pé sddana ungdomar som jag
har traffat.




DRICKA SJALV?

Vuxna far dricka alkohol. Tondringar under 18 dr far inte dricka alkohol. Den
regeln har inte kommit till utan anledning. Mdnga fordldrar tycker att det ér en
jobbig sak att argumentera om. Det dr rétt vanligt att tondringar drar fill med
att »men du dricker ju« ndr man pratar om att de ska lata bli. Men faktum &r
att tondringar egentligen inte &r mogna att dricka alkohol. De kan inte bedéma
konsekvenserna av sitt drickande pd samma sdtt som vuxna. Du maste ju inte
avstd fran att kora bil bara for att din tondring inte far kéra bil. Du maste inte
avsta frén alkohol heller. Ddremot d@r ditt forhallningssatt till alkohol avgérande
for hur din tondring kommer att hantera sitt drickande. Har kommer ndgra tips
som kanske kan hjdlpa fill.

PRATA OM HUR DU SER PA ALKOHOL. Varfor dricker du? Varfér far
TIPS! vuxna dricka och inte barn? Vad kan alkohol stdlla till med? Den dis-
kussionen kan hjdlpa dig att bli tydlig och ditt barn att hitta sina egna &sikter.
Kolla in »Varfor dr alkohol farligt for unga?« pd sidan 76.

f VAGA VARA VUXEN. Se def som en sjéilvklarhet att vuxna fér dricka

alkohol om de vill medan tondringar ska I&ta bli. Det finns inget som
sdger att du maste backa for att undvika brék. Risken finns att du ger efter for
att vara till lags eller slippa argumentationen — och det dr inte bra fér négon.

ﬁ NAGON KANSKE MASTE AKA OCH HAMTA. Dérfor kan det finnas

anledning att 18ta bli alkohol ndr ens barn &r pa fest ndgonstans och
kan vilja ha skjuts hem. Gor upp en plan tillsammans med de andras fordldrar
om vilka som har »korjour«. Da slipper du sitta och oroa dig fér vem som kan
rycka ut.
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Fordldrars saft aft vara har stor inver-
TIPS! kan pd tondringar, betydligt stérre &n vad ménga tondarsférdldrar tror.
Dryckesvanor gar Iaft »i arv«. Om nagon vuxen i familien har alkoholproblem
finns det professionell hjdlp att &, béde fill stéd fér tondringen och foér den
vuxne. Pd sidan 124 finns ndgra anvandbara kontakter.

Elin, 15 ar, Luled:

Ja, ska du supa som
foralder sa kan du gé ut pd
puben med din vaninna
och se till aft halla
barnen borta.




VARFOR DRICKER
TONARINGAR?

Na&r man &r tonérsférdlder kan man inte pdverka allt som ens barn gér. Det 6r
ju meningen att barnen ska bli vuxna och sjdlv mdste man ge dem allt mer eget
ansvar. Du dr infe langre den enda som bestdmmer i barnens liv — det finns en
massa andra saker som péverkar och som kanske gor att de dricker alkohol.

GEMENSKAPEN. De flesta vuxna tycker faktiskt att det var raft besvarligt att
vara tondring, bland annat for att man kdnde sig rotlés och lite ensam ibland.
Dd kan alkohol kanske fylla en funktion eftersom den hjdlper mdnniskor att
kénna samhorighet med andra. Tondringar dr ndstan alltid flera ndr de dricker
och de flesta tycker att det blir IGttare att umgés och att de kommer nérmare
sina kompisar.

IDENTITETEN. Alla vet aft tondringar soker sin identitet och hdller pd aft bli
vuxna mdnniskor. Men om man tanker efter dr det inte sé ménga vuxensaker
som tondringar kan gora. De kan vanligen inte bo i en egen ldgenhet, ha ma-
nadslén eller kéra bil, exempelvis. Alkohol @r en av f@ vuxna saker som tondr-
ingar kan f& tag pd. De kdnner sig helt enkelt vuxna och erfarna nér de dricker,
vilket manga gdnger kan vara viktigare dn att bli full och ha roligt.

AVENTYRET. Tondringar kan kdinna en viss tomhet och tycka att livet mest be-
st@r av krav, rutiner och scheman. Du kanske har varit skoltrétt sjdly, i sa fall vet
du hur det kénns. | sddana légen léngtar man ofta efter att ndgot sensationellt
ska hdnda, en héftig upplevelse av négot slag. Alkohol kan bli ett sdtt att nd
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dit. For vissa blir det ocksd en »time out«, ett avbrott fran alla krav, ett satt att
bara vara.

NORMERNA. Det finns en massa oskrivna regler for hur man ska vara. Alla vet
exempelvis att man far dricka alkohol pa restauranger men inte i matafférer.
Att det ser battre ut aft ha en vinflaska pd matbordet dn en vinflaska pd natt-
duksbordet. Att man ska dricka sprit ur glas och inte ur flaskan. Runt tondringar
finns ocksa sddana hdr normer. Man kanske @r konstig om man infe dricker pa
Valborg eller har med sig egen alkohol pé fester. Det kan vara véldigt svart att
std emot allménna férvéntningar att vara si eller sa, oavsett om man dr barn
eller vuxen.

SAMHALLET | OVRIGT. Fér ungdomar kan det Iétt uppstd en viss osdkerhet
kring alkohol och droger. A ena sidan séger fordldrar att man inte fér dricka.
A andra sidan fér man félja med dem fill Systembolaget och handla infor hel-
gen. A ena sidan har man hért i skolan att knark ér livsfarligt, @ andra sidan
kan man Idsa i tidningar aft Brad Pitt réker marijuana varje dag. 70-talet var
en tid av ungdomsrevolt och Flower power, och dé drack ungdomar mer &n
nagonsin. P& 80-talet kom sundhetsidealet, det blev en slags revolt mot knark
och supande i hela samhdillet — och dd gick konsumtionen mycket riktigt ner.
Numera kan man se TV-serier som helt och héllet utspelar sig i barer och filmer
dar folk snortar kokain utan aft se sdrskilt nergdngna ut for det. Det pdverkar
forstds hur tondringar ser pd alkohol och droger nufértiden.

SEXUALITETEN. Det har med sex dr ett sarskilt kansligt kapitel ndr man ar
ung. Alkohol kan upplevas som ett hidglpmedel nér man ska ta kontakt, man
kan kénna sig modigare och mer attraktiv helt enkelt. Aven om ménga éverdo-
serar s& att hela mandvern fér motsatt effekt.
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VARFOR AR ALKOHOL
FARLIGT FOR UNGA?

Det ar valdigt bra att diskutera med sin tondring om vad man dr orolig for och
vad som kan vara farligt. Det gdller forstds inte bara alkohol och narkotika,
utan preventivmedel och cykelhjdim och flytvdst ocksd. Men ibland kan det
vara skont att ha argumenten helt klara for sig. Vilka dr egentligen de stérsta
farorna med att bérja dricka alkohol i tonéren?

FULLA TONARINGAR KAN RAKA VALDIGT ILLA UT. Vdld och alkohol hanger
ihop. | atta av tio fall av valdsbrott finns alkohol med i bilden. Oftast dr férévaren
berusad och i hdlften av fallen ocksd offret. Risken for alla sorters olyckor 6kar
eftersom hjdrnan inte fungerar lika bra som vanligt; trafikolyckor, fallolyckor,
brandolyckor och drunkningsolyckor exempelvis. Men alkohol ger ocksd rela-
tionsproblem som kan vara allvarliga. | undersékningar uppger mdnga tondr-
ingar att de har hamnat i grdl med sina kompisar, haft sex fast de egentligen
inte ville eller haft sex utan att anvéinda skydd ndr de har varit berusade.

TONARINGAR KAN INTE BEDOMA KONSEKVENSERNA AV SITT DRICKANDE.
Inte pd samma sdtt som de flesta vuxna kan. De har svarare att mdrka ndr de blir
berusade och blir ofta alldeles for fulla alldeles for fort. Den som dricker valdigt
mycket och ofta i fondren kan bli beroende pa bara nagra ar. For vuxna tar det oftast
Idngre tid, och d& kan det vara léttare att se signalerna och sjélv dra i bromsen.

KNOPPEN KANSLIGAST FOR ALKOHOL. Alkohol &r skadligt for hjérnan oav-
seft dlder, men eftersom detta organ utvecklas dnda upp till 25-arséldern &r
ungas hjdrnor dnnu 6mtdligare. Kdnsligheten forklarar varfor risken att utveckla
beroende 6kar ju fidigare i livet man bérjar dricka. En vanlig uppfattning &r att en
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véixande kropp tal alkohol sémre dn en fullvuxen. Ett pdstédende som fill och med
smd, ndtta mammor forsoker hévda gentemot sina femtondriga séner som nar-
mar sig tvd meter och har storlek 45 i skor. Sanningen @r att alkohol ar farligt for
s@vdl véxande som fullvuxna kroppar, men att kroppsstorleken har betydelse. En
liten kropp har inte s& mycket kroppsvatska att spdda ut alkoholen med vilket gor
att det gér snabbare aft bli berusad. Rent fysiologiskt har tiejer sémre forméga att
bryta ner alkohol &n killar, vilket gér aft de dnnu Iéttare tar skada.

NASTAN ALLA SOM PROVAR NARKOTIKA FORSTA GANGEN AR BERUSADE.
Om din tondring inte dricker minskar alltsa risken radikalt for att han eller hon
prévar narkotika. Dessutom kan man se en tidig alkoholdebut som ett var-
ningstecken pd att allt inte stdr ratt till. De som berusar sig tidigt ér dverrepre-
senterade bland dem som begér brott ndgra ar senare. Fast det dr svart aft
veta vad som dr honan och dgget. Férmodligen finns det flera orsaker som
ligger fill grund fér bade den tidiga alkoholdebuten och andra problem.

DEN SOM BORJAR DRICKA TIDIGT KAN FA PROBLEM LANGRE FRAM.
Det dr alltid valdigt svart att séiga vad som orsakar vad. Men man kan éndé se i
forskningen att de som bérjar dricka alkohol tidigt oftare fér problem med alko-
hol senare i tondren. De allra flesta som dricker mycket under tondren trappar
ner ndr de blir dldre och dricker normalt. Men det finns ocksd studier som visar
att risken att f& alkoholproblem i vuxen alder &r stérre om man bérjade valdigt
tidigt och drack mycket i tondren.

| TONAREN AR PERSONLIGHETSUTVECKLINGEN SOM KANSLIGAST.
D& maste man utveckla sin sjdivkdnsla ndr det gdller aft exempelvis snacka,
dansa, flirta och ha roligt — helst utan alkohol. Annars finns det stor risk att man
alltid kommer att behéva alkohol f6r att géra de ddr sakerna. Alkoholen kanske
underldttar i borjan men i langden kan drickandet bli ett socialt handikapp.
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HUR MYCKET DRICKER
TONARINGAR?

Om du var tondring pa 70-talet minns du kanske att det var en rdtt liberal tid
ndr det gdller alkohol och droger i Sverige. Inte minst mellanélet, som kom 1965
och férsvann 1977, innebar att ménga unga drack mycket alkohol. Ungdoms-
fylleriet under 70-talet var en av de viktigaste orsakerna il att manga svenskar
(infe minst manga politiker) fick en mer restriktiv syn pd alkohol. Under 80-talet
véinde trenden ner, men problemen 6kade igen under 90-talet och var pd vég
upp i samma siffror som under mellandélstiden. De senaste sex till sju dren har
trenden lyckligtvis vént. Tondringar dricker mindre. Men det senaste dret syns
tecken pd att minskningen kan ha avstannat. Dérfor dr det viktigt att hélla dis-
kussionen levande.

Samma utveckling har vi ndr det gdller narkotika. | bérjan av 90-talet var
det tre till fyra procent av ungdomarna i drskurs nio som hade provat narko-
tika, sedan blev det manga fler och nu har det sjunkit en aning till ungefdr sex

procent.

1974 1986 2008

AR ALKOHOLKONSUMENTER POJKAR 87% 79% 64%
FLICKOR 89% 77% 66%

DRICKER MYCKET NAGON POJUKAR  33%  23% 25%
GANG PER MANAD ELLER FLICKOR  19% 14% 24%
OFTARE

AR BERUSAD VARJE/NASTAN  POJUKAR  43%  33%  23%*
VARJE GANG MAN DRICKER FLICKOR  34%  27%  24%*

*SIFFRORNA GALLER 2005
KALLA: SKOLELEVERS DROGVANOR, CAN
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Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, undersoker varje
ar skolelevers drogvanor. Eftersom man har stdllt i stort sett samma fragor ill
niondeklassarna sedan 1971 kan man l&tt f6lja trenderna i ungdomars alko-
holvanor. En skillnad d@r att ungdomar dricker lite mindre idag dn for sju-atta
ar sedan. En annan skillnad dr att tiejer numera dricker sig berusade i hogre
utstrdckning dn killarna.

@ LOKALA SKILLNADER. Aft ungdomar dricker alkohol dr inte en natur-

lag. Dar det finns ett bra forebyggande arbete kan man faktiskt halla
problemen nere. Kanske gor din kommun egna drogvaneundersdkningar
bland ungdomar? Ring din kommun och frdga om det finns ndgon som sam-
ordnar det alkohol- och drogférebyggande arbetet, sd kan du fd veta hur det
ser ut ddr du bor.

Claudia, 15 ar, Goteborg: Tank om ens
fordldrar visste hur mycket man drack...
eller hur mycket man tdlde. Vi var i Grekland
nu i somras och da fick jag ouzo... och jag
reagera typ inte ens och dom bara... hur
kanner du dig Claudia...jag bara: nej, det
dr ganska lugnt. Det verkar ju inte s@ bra
kanske.




VAD DRICKER TONARINGAR?

PA SENARE AR HAR NAGOT HANT ndr det gdller unga ménniskors drickande.
Forr var folkdl den kanske vanligaste berusningsdrycken bland niondeklassare.
Men ny forskning visar att det numera &r starkdl och starksprit som dominerar
bland berusningsdryckerna. For tiejer kommer forst sprit och sedan kommer
ingenting och sedan kommer blanddrycker (ofta cider, som I6mskt nog smakar
ldsk men dr lika starkt som starkdl), starkdl, folkdl och vin i rakt nedstigande
led. Killarna dricker mer starkol dn sprit. Varfor berusningsvanorna éndrats kan
man bara spekulera i. Kanske @r det »drinktrenden« som bidrar. Kanske @r
det den 6kade inforseln av alkohol till Sverige som gér sprit mer ldttillgdngligt
for unga. Sjdlvklart ar det valdigt oroande att tondringar dricker sé@ hér mycket
starksprit. Om man i femtondrsaldern har svart att bedéma effekterna av alko-
hol i stérsta allménhet, blir det inte enklare med 40-procentig sprit.

KONSUMTIONEN AV HEMBRANT MINSKAR. Samtidigt som spritkonsumtio-
nen har okat valdigt kraftigt sé har drickandet av hembrént gatt ner. NGr man
frdgade 16-dringar &r 1999 var det cirka 40 procent som hade druckit hembrdnt
det senaste dret, nu dr det cirka 12 procent. Men fortfarande dr hembrdnt po-
puldrt bland vnare tondrinaar eftersom det oftast dr lGtt att fa taa pd.

Hdr kan man se vad tondringar i Sverige
dricker mest av (rdknat i ren alkohol).
De som har svarat gar i nian.

Blanddrycker

Killar
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@ FOLKOL AR STARKARE AN MANGA TROR. Ndr tondringar bérjar

dricka allt starkare saker, finns det en risk att borja se alkoholsvagare
drycker som ofarliga. Det kan verka néstan omdijligt att dricka sig berusad pé
folkdl, men faktum d@r att det gdr alldeles utmarkt. Ett sexpack folkdl innehdller
ungefar lika mycket alkohol som sex normala groggar.

Alla dessa enheter innehdller lika mycket alkohol:

NN

Engrogg = ettglasvin = enstarkdl = encider = en folkol
4 cl sprit 12c 33 33d 50l
(40%) (12%) (5%) (5%) (3,5%)
Tiejer

(%)

KALLA: »SKOLELEVERS DROGVANOR«, CAN 2008 83










VARIFRAN FAR DE ALKOHOL?

Egentligen @r det lite markligt att det ar s& latt for tondringar att bli fulla. De
flesta vuxna tycker ju att alkohol ér ndgot som tondringar ska lata bli. Men
ndgon vuxen maste ju ha skaffat fram alkoholen, eller hur? Alkohol blev ett
ungdomsproblem férst dé tondringar fick ett eget utrymme i kulturen. Med ton-
dringens frigorelse pd 60-talet kom ocksd 6kat drickande och 6kade problem.
Pa grund av detta har manga fordldrar insett att alkohol innebdr stora risker for
tondringar. Det &r inte alls lika mdnga férdldrar som képer ut dt sina barn nu
som for 10-15 ar sedan. Faktum dr att de senaste sex till sju aren har andelen
foraldrar som koper ut till sina tondringar halverats.

OL OCH SPRIT. Den vanligaste véigen som tondringar fér tag pd 6l och sprit &r
via dldre kompisar eller deras syskon. Ganska langt efter kommer »andra vux-
na« och pd tredje plats kommer férdldrar. Ungefdr fyra procent av 15-aringarna
sdger att de far sprit av sina fordldrar. Barskdpsplundring dr inte helt ovanligt
heller. Sju procent av fiejerna sdger att de tar sprit av sina férdaldrar utan lov.

VIN. Vin dr det déremot vanligt att fordldrarna képer ut. Tio procent av flickorna
och dtta procent av pojkarna sdger att de far vin av sina férdaldrar. Det dr en
tredjedel sé& ménga som foér bara sju ar sedan, men fortfarande fér ménga.
Man maste komma ihag att tfondringar sdllan har intresse av att avnjuta ett
glas vin for att det &r gott. De allra flesta vill bli fulla, och dé &r vin lika anvénd-
bart som ndgot annat med alkohol. Framfér allt har det visat sig att det finns ett
starkt samband mellan férdldrarnas attityd och hur mycket tondringar dricker.
Om du koper ut en flaska vin signalerar du att det dr okej att dricka alkohol,
vilket férmodligen gor stérre skada &n sjdlva vinflaskan i sig.
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Hembrdant har funnits i urminnes tider och
ldnge har det varit ndgot oskyldigt ver det. Man ser for sin inre syn smé far-
bréder som sitter och puttrar till husbehov i réda stugor. SGdana gubbar kanske
fortfarande finns, men framfor allt sker nu den olagliga tillverkningen i fabriker
runt om i landet. Spriten frén fabrikerna sdls till ungdomar genom ett ndtverk
av férsdljare. Tullen i Skane beslagtar varje ar ungefdr s& mycket smuggelsprit
som ryms i 100 l&ngtradare. Och d& ska man komma ihdg att tullen bara tar
uppskattningsvis en procent av allt som férs in! Langningen till ungdomar sker
inte bara frén Systembolaget. Det kommer ocks& massor av sprit och &l i bus-
sar, bilar och slépkarror fran Tyskland och Danmark, som sdiljs vidare till ungdo-

mar, grannar och jobbarkompisar. Lds gdrna mer om illegal sprit pd sidan 90.

Johanna, 16 ér, Linkdping: Min lillebror ar
fyra @r yngre sa alltsé ndr jag ar tjugo ar han
sexton och da om han fragar mej om att
kopa ut skulle jag antagligen géra det. Men
om mina fordldrar fick reda pa det sa skulle
de inte tycka att det var okej och det kdnns
bra aft de inte tycker att det dr okej.










OLAGLIG ALKOHOL

Sedan véra inforselregler dndrades strommar det in alkohol frdn andra EU-
Idnder och 6vriga varlden. 2008 var den siffran ndrmare bestamt cirka 52 000
liter sprit och Gver 300 000 liter 6l. Per dygn! En femtedel av spriten och hdlften
av olen sdljs vidare pd olaglig vag; frén garage, Idgenheter, bakluckan pé bilar,
under disken pd jourbutiker eller rakt hem till dorren. Det vérsta dr att den har
alkoholen ofta sdiljs till ungdomar. Hela fyra av tio ungdomar i dldern 16-19 ér
har det senaste dret kdpt olaglig alkohol. Det blir allt vanligare att flickor koper
av langare. P& bara fem ar har det blivit dubbelt sé vanligt att 15-ariga flickor
dricker smuggelsprit.

VEM LIGGER BAKOM? Bdde kriminella natverk och till synes vanliga privatper-
soner driver den olagliga handeln. Inférseln sker ofta genom resor till Tyskland
eller ndgot annat lagprisland med en skapbil som fylls till bredden. (Nér tullen
stoppar en sddan skdpbil dr det inte ovanligt med mer an 1 500 liter alkohol i
bilen.) Val hemma sdljs alkoholen till den som vill kdpa. Vuxna eller ungdomar
spelar ingen roll.

BERATTA FOR ANDRA VUXNA HUR DET LIGGER TILL. Mdénga
TIPS! vuxna vet inte att »den trevliga grannen« som sdljer alkohol privat,
ndstan alltid ocksa sdljer till ungdomar. Frdgan dr hur manga som tycker att det
dr okej att kdpa sprit av ndgon som ocksa sdljer till ens barn.
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@ HUR GAR FORSALJNINGEN TILL? Den skilier sig pd flera satt fran

den langning som du kanske kdnner igen fran din egen tonarstid: For
det forsta dr alkoholen fran utlandet billigare dn den alkohol som sdljs pd Sys-
tembolaget. Ett flak starkdl kan exempelvis kosta sd lite som 200 kronor. For det
andra haller dagens langare enorma mdngder i lager. Villakdllare, garage och
butiksforrdd packas till sista centimetern. Fér det tredje dr de har spritbutikerna
ofta 6ppna dygnet runt, alla dagar i veckan. Mdnga sdiljare sprider sitt mobilte-
lefonnummer och levererar pd studs till den adress som bestdllaren begdr.
Mobilnummer till langare cirkulerar pé varje hdgstadie- och gymnasieskola. P&
flera orter finns jourbutiker och tobaksaffdrer som drygar ut kassan genom att
sdlja olaglig alkohol.

f TIPSA POLISEN. Om du sett ndgon som sdljer alkohol till ungdomar

kan du ringa polisen och berétta vad du vet. Eft sddant tips kan vara
avgoérande for att stoppa en forsdljare. Numret till polisens allmdnna tipstelefon
ar1414.

@ UPPMJUKADE ATTITYDER TILL ALKOHOL. Samtidigt som tondr-

ingar dricker lite mindre idag @n for sju &r sedan tycks det som om at-
tityderna till den olagliga handeln har mjukats upp en aning, bade hos tondr-
ingar och vuxna. Vad detta beror pd dr svart att sdga efter bara tva drs métning,
men det dr oroande. All forskning visar ndmligen att tillgéngligheten och ung-
domars problem med alkohol hor ihop.

91



@ Mdnga vuxna

koper alkohol frdn samma langare som sdljer till ungdomar. Det man
kanske inte ténker pd dr vilka konstiga signaler det sander till barnen. Om for-
dldrarna sjdlva handlar i ett garage @r det svart att med bibehdllen trovérdighet
prata om lagar och dldersgrénser. Dessutom: Ju enklare det dr for ungdomar
att fa tag i alkohol, desto storre problem. Pa kort sikt kan det vara skador pd
hjdrnan, védldsbrott och olycksfall. P& I1&ng sikt leder ett tidigt drickande ofta till
alkoholproblem senare i livet.

Om du och mdanga andra vuxna slutar képa olaglig

TIPS! alkohol skulle ménga sdljare tvingas sluta. Ddrmed skulle tillgéngen
for ungdomar minska.

Mans, 16 ar, Goteborg:
Hela manadspengen gar
ju &t till alkohol. Det @r val
ungefdr... om jag far ut
500 kronor i manaden gar
kanske 350 till bars, och
150 till cigaretter och mat.

Sanna, 16 dr, Helsingborg:
Jag har varit med en gang nar
den ddr killen kom och levere-

rade. Det gick till ganska snabbt

och lite anonymt s@ ddr fér han

var rddd for polisen. Det kan ju
vara lite laskigt faktiskt.







ALKOHOL OCH
ANDRA DROGER

NASTAN ALLA SOM PROVAR FORSTA GANGEN AR BERUSADE. Ofta pra-
tar man om alkohol som en inkérsport till narkotika. Att de som berusar sig i
tondren ofelbart kommer att leta efter sténdigt hogre kickar och till sist dr helt
fast pa heroin. Som tur &r stdmmer det inte. De flesta ungdomar som dricker
alkohol skulle aldrig ens fundera pd att testa narkotika. Ddremot vet man med
bestdmdhet att ndstan alla som prévar narkotika for forsta géngen goér det
under berusning. Darfér minskar risken att barnet testar narkotika betydligt om
han eller hon dr nykter. Dessutom har det visat sig att férdldrarnas instdlining
till alkohol spelar roll dven har. Det &r stérre risk att barn prévar narkotika om
de har »liberala« férdldrar — som bjuder pd alkohol, képer ut eller tycker att det
dr okej att barn dricker alkohol ndr de ar ute och roar sig. Titta pd diagrammet
pé sidan 99!

NARKOTIKABRUKET HAR OKAT SEDAN SLUTET AV 8O-TALET. Tillgéng-
en pd narkotika dr mycket stor i hela Sverige. Ungefdr sex procent av landets
niondeklassare har anvant narkotika, vilket kan jamféras med fyra procent 1992.
Hasch ar den vanligaste drogen bland svenska ungdomar. Ungefdr 40 procent
av niondeklassarna séger att de vet hur de skulle kunna 8 tag pd det. Instdll-
ningen till narkotika har pa senare ar varit mer liberal. Exempelvis séiger manga
unga som da och dd anvander LSD, amfetamin, kokain eller ecstasy att det inte
dr nagot konstigt med det och att de aldrig skulle bli narkomaner. Det ¢r forstés
en livsfarlig instdlining. Utomlands, fill exempel i England och USA, har ocksd
manniskor en mycket mer 6ppen attityd till droger dn hdar.
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LAKEMEDEL OCH ALKOHOL. Narkotikaklassade Iskemedel kan képas bil-
ligt p& den illegala marknaden eller hamtas ur ett vanligt badrumsskap. Atta
procent av fiejerna och tre procent av killarna i nian sdger att de har anvént
ldkemedel tillsammans med alkohol. Sémnmedel och lugnande medel som
Rohypnol, Valium, Stesolid, Sobril, Imovane, Stilnoct och Sonata anvdnds for att
forstarka effekten av andra droger eller for att ddmpa abstinensbesvdér. Dessa
anvdnds ocksd med folkdl eller annan alkohol for att forstérka ruset. Prepara-
ten kan vara mycket farliga, ér beroendeframkallande och kan ge besvarliga
abstinensbesvdr ndr man slutar anvdnda dem. Det har ocksé blivit vanligare
att ungdomar bestdller droger pd Internet. Vissa av dem dr narkotikaklassade,
andra har dnnu inte hunnit bli det. Under det senaste dret har en drog som
kallas Krabba blivit populdr. Den kallas s& darfoér att den luktar som krabb-
skal. Den innehdller Katinon, som dr den verksamma substansen i drogen Kat.
Den ger ett amfetaminliknande rus och den blandas ofta med alkohol. Men
det kommer hela tiden nya droger pé Internet och de sdljs till vem som helst,
oavsett dlder. Darfor kan det vara bra att ha ett 6ga pd vad tondringen gor pé
ndtet, och kanske kolla om det kommer ovanliga paket med posten.

TOBAK. Nikotin och alkohol har mycket gemensamt. Bada drogerna ékar
kraftigt produktionen av dopamin, hjdrnans beléningssystem, som goér att man
madr bra. Men nikotin dr manga gdnger mer beroendeframkallande dn alko-
hol. Det dr lattare att bli slav under cigaretten eller snuset dn under 6lburken,
dven for tondringar. Tidigare har man trott att de som blir beroende av nikotin
anvdnder tobak dagligen. Ny forskning visar att det inte gdller unga ménniskor.
Tondringar kan vara beroende av nikotin dven om de bara réker eller snusar pa
helgerna. Det finns ocksa tecken pa att nikotin bygger om hjérnans belénings-
system vilket kan géra personen mer tillgdnglig fér missbruk av alkohol och
andra droger. Att nikotin skapar en beroendehjdrna. Eft tecken pd det ér att de
flesta alkoholister ocksa dr rokare. Detsamma kan sdgas om narkotika: Ndstan
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alla narkotikamissbrukare &r ocksd rékare. Ndr det gdller nikotin finns dérfor
bara eft enda r&d: Gor allt for att tondringen inte ska roka eller snusa. Det gdller
dven om fordldrarna sjdlva réker eller snusar.

De flesta ungdomar provar en cigarett och gar inte vidare. Det ska kanske
inte 6verdramatiseras, dven om det kan vara bra att prata med sin tondring
om varfér. Men om fobak har fdngat ditt barns intresse dr det viktigt att bryta
detta.

* Diskutera igenom ditt barns skdl for att roka eller snusa.

* Ta eventuellt Gven upp alkohol.

* Prata om vinsterna med att infe roka eller snusa (ger pengar aft géra ndgot
roligare, bdttre andedrdkt/kroppsdoft, friskare farg pa hyn, béttre kondi-
tion).

% Fundera 6ver var ditt barn tillbringar tiden efter skolan och med vilka
kompisar.

* Tveka inte att kontakta lérare eller andra fordldrar.

# Uppmuntra och stod rokfria aktiviteter (exempelvis idrott och bio).
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FORSKNING VISAR ATT BARN GOR SOM SINA FORALDRAR. Om fordld-
rarna roker eller snusar tenderar barnen ocksa aft géra det. Men forskning
visar ocksd att om fordldrar nar barnen med ett tydligt tobaksfritt budskap sa
minskar risken att barnen bérjar anvdnda tobak, dven om férdldrarna gor det.

Om du vill Idsa om olika former av droger och hur man kénner igen dem, finns
det flera bra sidor pd Internet, se tips pa sidan 125.

@ Anvant narkotika

Berusad varije vecka

Far infe smaka
Far smaka
Far eget glas

Blir bjuden ofta

Hdr kan man se att 15-aringar som ofta blir bjudna pa
alkohol hemma bade berusar sig och provar narkotika
i hogre utstrackning dn de som inte blir bjudna.

KALLA: »ELEVERS DROGVANOR | STOCKHOLM«, KNUT SUNDELL, 2002
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ALKOMOL OCH VALD

Att alkohol och véld hér ihop rader det inga tvivel om. Nar tillgdngen pd alko-
hol 6kar s& 6kar valdsbrotten i ungefdr samma grad. Ungefdr 40 procent av
véldsbrotten begds av ungdomar mellan 15 och 20 dr, och i 6ver hdlften av
fallen finns alkohol med i bilden. Oftast dr det forévaren som &r berusad men
ndstan lika ofta har offret druckit. Faktum @r att alkohol har en betydligt starkare
koppling till vdld &n vad narkotika har.

Det har ocksd visat sig att folk som dr berusade lattare blir offer for oprovocerat
véld dn nyktra ménniskor. Det kan bero p& att man inte &r lika uppmdrksam pa
stdmningen runt omkring sig ndr man dr full. I nyktert tillstand skulle man kan-
ske ta en liten omvdg eller titta &t eft annat hdll om man métte ett gang ligister
pé gatan. Som berusad tycks denna lilla skyddsmekanism vara ur funktion.
Man vdijer inte for brak pd samma sétt, helt enkelt.

Mycket av véldet sker pd offentlig plats, till exempel pd krogen eller utanfér,
efter stdngningsdags. Ett gott rdd du kan ge ditt barn dr att inte hénga kvar
utanfor ett disco eller en krog efter stdngning.

Pojkar ré&kar ut for valdsbrott oftare dn flickor. Enligt statistiken &r det tolv pro-
cent av killarna och atta procent av figjerna i nian som sdger sig ha varit i
slagsmadl eller rékat ut for brdk i samband med att de har druckit alkohol. Tiejer
@ sin sida brakar mer med sina vénner och sina férdldrar nér de har druckit. Var
fiarde tjej i nian har brakat med sina kompisar i berusat tillstand.
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ALKOHOL OCH SEX

Mdnga tror att de flesta unga &r berusade vid sexdebuten. Men de intervju-
undersokningar som har gjorts bland lite dldre ungdomar (17 ér) ger en helt
annan bild. Ungefdr var tredje pojke och var figrde flicka hade druckit alkohol
vid sitt forsta samlag. Bara drygt var tionde tondring sdger att de brukar dricka
fore sex.

Men det dr dndd ett faktum att alkohol paverkar sexualiteten och det férekom-
mer att sdrskilt tiejer blir utnyttjiade ndr de &r berusade. Fortfarande finns det de
som tycker att unga tiejer som dricker mycket och ligger med mdnga killar ar
I6saktiga och far skylla sig sjélva — medan killar som dricker mycket och ligger
med mdnga tiejer anses vara tuffa och populdra. Aven vissa unga tjejer tycker
att det @r sa. Darfor kan det vara idé att prata med sitt barn om den har saken.
Oavsett om man har en son eller dotter dr det viktigt att de forstar att inget kan
ursdkta ett 6vergrepp. Man kan inte skylla pd att man var full nér man hade
sex med ndgon mot den personens vilja — och man kan inte sdga att den som
dr full far skylla sig sjdilv.

Sexuella 6vergrepp i samband med alkohol &r inte ndgot som bara drabbar
tiejer. Det hdnder forstds ocksé att killar har sex med ndgon de inte vill ha sex
med eller har sex utan att anvanda skydd. Runt sju procent av killarna och tie-
jerna i nian sdger att de har haft »odnskad sex« i samband med att de har varit
pdverkade av alkohol. Tolv procent av tiejerna och nio procent av killarna svarar
i samma undersokning att de har haft »oskyddat sex« nér de har druckit.
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Yasmine, 15 ar, Goéteborg: Omdomes-
formagan kanske inte blir sé bra. Till
exempel om man kommer in pa en

fest och s&, FUCK, vad alla killar ar fula
och sa.... Efter ett sexpack sd ar alla
jattesnygga. Men sen tror jag att manga
killar ocksé utnyttjar situationen ganska
rejdlt ndr tiejer dr fulla.

Tina Lenntorp, kurator, Stockholms skolors
ungdomsmottagning: P& mottagningen
pratar vi med ungdomarna om att alkoholen

kan pdverka kdrleken negativt, dels fysiskt,
men framfor allt kdnslomassigt. Sex maste
alltid vara okej fér bada tvd. Med alkohol i
kroppen kdnner du inte den ndrhet som du
kan f& och ge.

Eddie, 15 ér, Luled:

Om man barijar med att vara
full nér man ligger med folk sé
dr man nog oftast alltid full
ndr man ligger med folk.










OM DU VILL GORA MER

NATTVANDRA. Pd manga stdllen i Sverige finns det organiserad nattvandring.
Det ar forstds valdigt bra aft det finns vuxna ute. Risken dr annars att tondaringar
som dricker fér mycket kan hdlla pd med det helt anonymt utan att ndgon vet
vilka de dr. Det finns ocksd@ ungdomar som inte har sé sdrskilt ménga vuxna att
prata med eller som kan tycka att det dr Idttare aft prata med ndgon som de
inte kanner. Nattvandrarna gor en stor insats och mdnga dr oerhért engage-
rade i tondringar — bé&de sina egna och andras.

Men man behover ju inte vara med i en nattvandrarférening for att vara ute
pd stan lite d& och da. Det dr bara att ga ut. Ju fler vuxna som dr ute och rér sig
pd kvdllarna, desto battre dr det férstds. Man kan ta en promenad eller gé pé
bio, det dr ocksa ett saft att se hur det dr pd stan — och att synas.

TA UPP ALKOHOLFRAGAN MED ANDRA FORALDRAR. Overhuvudtaget &r
det ofta ett stort stod att prata med andra vuxna — som har en relation med
ditt barn eller befinner sig i samma situation. Om fordldrarna i en skola eller
ett bostadsomrdde kommer dverens om gemensamma regler fér alkohol — sé
gor det att tondringarna dricker mindre. Det finns det forskning som visar. Det
signalerar till barnen att de vuxna bryr sig om normer, och dé blir det ett stérre
steg att bryta mot dem. Ett bra tillfdlle kan vara skolans féréldraméte. Kanske ér
det mojligt att komma fram till rimliga hemkomsttider, hur barnen ska hémtas,
hur man gér om man &r bortrest och mycket annat.
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Robin, 15 ar, Stockholm:
De ar skona. De kollar bara, man kan
sté@ och snacka med dem med en 6l i
handen. De @r mer som en i géinget.
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FORR OCH NV

HAR KAN MAN JAMFORA HUR OFTA TUEJER OCH KILLAR | NIAN BLIR
BERUSADE OCH JAMFORA DET MED HUR DET VAR 1974,

Alkoholkonsumtionen i Sverige har gétt i végor. P& 70-talet var den véldigt hog,
bland annat beroende pd mellandlet som man kunde képa i vanliga affdrer.
Det var dessutom en liberal fid bade nér det gdller alkohol och narkotika. Under
80-talet kom en slags motrorelse mot droger och dd gick konsumtionen ner.
Men under 90-talet och de forsta aren av 2000-talet drack unga allt mer. Och
dven om alkoholdrickandet sedan dess har sjunkit igen ser ménstret lite annor-
lunda ut. Till exempel blir tiejer oftare berusade nu én pé 70-talet.
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Sa har ofta dricker ungdomar alkohol som motsvarar
en helflaska vin, en halvflaska sprit eller fyra starkol.

KALLA: »SKOLELEVERS DROGVANOR«, CAN 2008
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Sanna, 16 ér, Helsingborg:
Det hdander att tiejer spelar
att de ar fulla for att de vill aft
killarna ska ta hand om dem.
Jag har testat det sjdlv.

Sofiq, 15 ar, Broby: Jag kan

komma till en fest och tanka att ikvall
ska jag inte dricka ndgot, men sa far
man en massa drinkar och sa blir det
roligt och fnittrigt.




UNGDOMAR SOM
INTE DRICKER

Tondringar som avstdr frdn alkohol &r i minoritet. Egentligen dr det ganska
underligt. Tank efter. Det dr forbjudet for dem att képa alkohol, det dr forbjudet
att sdlja till dem.

VUXNAS DUBBLA BUDSKAP. Ndstan ingen vuxen tycker att det dr ok aft de
dricker. Anda betraktas tondringar som inte dricker alkohol som lite udda, inte
bara av sina kompisar utan Gven av vuxna. Deras kompisar kan tycka att de
sabbar festen genom att inte dricka. Att de rentav dr spioner utsdnda av férald-
rar. Sddant kan kdnnas tufft. En strategi for att hantera situationen kan vara att
spela full for att f& vara med i gdnget. Eller dra till med svepskal av typen »jag
dricker, men inte just ikvdll«. Men jGmndriga @r infe alltid det storsta problemet.
Det @r tvértom en trend bland vissa tondringar att inte dricka. Ndstan var tredje
15-dring uppger att de inte dricker alkohol alls. Studier visar istdllet att det lika
ofta @r vuxna som ifrdgasdtter nykira ungdomar som deras kompisar.

VARFOR AR DET SA? Vi vuxna minns var egen ungdomstid dd ménga av
oss drack for aft umgds och for att véga vara oss sjdlva. Vi svenskar lever i
en berusningstradition som strécker sig till Bellmans dagar, och den gér i arv
mellan generationer. Visserligen férmanar vi véra tondringar, men i det tysta
forvantar vi oss kanske att de ska bete sig som vi gjorde. Det kan ocksd vara
sé att fordldrar dr rddda att deras tondringar ska hamna utanfér géinget. Att de
inte dr tillrackligt sociala om de inte dricker. Att de inte ska bli bjudna pd fester
och ddrmed gdr miste om ndgot. Normen i samhdllet &r att man ska dricka al-
kohol, men dricka méttligt. Dricker man inte alls kan det ses som tecken pé att
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man dr onormal. Det krdvs allts@ en valdig karaktérsstyrka hos tondringarna att
tacka nej till alkohol. De mdste std emot trycket frdn sina jGmndriga kompisar
och frén vuxna.

FORDOMAR. Det finns en férdom som séger att tondringar som inte dricker &r
férsagda typer med sociala handikapp. Det stdmmer inte. Det finns en annan
fordom som sdger att nyktra tondringar dr militanta veganer och star langt fill
vanster politiskt. De finns, men de dr inte sd varst vanliga. Forskning visar istdl-
let att tondaringar som inte dricker &r ganska mycket som andra, méjligen mer
samhdllsintresserade och lite mer medvetna.

DUBBLA BUDSKAP. Som vuxen kan du fundera pé vilka vérderingar du for-
medlar. Om du & ena sidan kréver att tondringen inte ska dricka och samti-
digt slapper ur dig kommentarer om att nykterister dr trakmdnsar, s& sdnder
du dubbla budskap. Det kénner unga av. Ingen vill ju vara en trdkmdns ens i
mammas eller pappas 6gon. D& kan det vara Idttare att borja dricka. Liksé kan
det vara svart att forvanta sig att tondringen ska vara nykter och dterhallsam,
samtidigt som du sjélv har en mycket liberal héllning till alkohol. Det gamla
ordstdvet atft unga inte gér som vuxna sdger utan som vuxna gor, stdmmer
dessvarre. Som fordlder dr du din tondrings forsta forebild.
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ALLA DRICKER INTE. Tdnk pd att inte formedla bilden av att »alla« dricker
alkohol. Ungefdr tio procent av befolkningen @r nykterister (i ménga andra ldn-
der &r det fler) och mdnga avstdr frédn alkohol under delar av livet. Var tydlig
med att nykterhet ar helt normalt.

DU MASTE INTE SAGA »NAR DU BORJAR DRICKA«. Du kan séiga
TIPS! »om du vdljer att dricka«. Sd&dana sma ordval gor stor skillnad.

@ OM DIN TONARIG INTE VILL DRICKA. Var 6ppen for att din ton-
aring kanske inte vill dricka. Det @r inte normalt eller sjdlvklart att alla
bérjar dricka eller blir nyfikna pd alkohol i tondren.
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@ Utan diskutera

varfor. Frdga vad din tondring sjdlv tror. Berdtta om egna erfarenheter
utan att skdmta bort pinsamma eller mindre positiva sidor.

I ménga familjer ér den egna
TIPS! alkoholkonsumtionen ett tabubelagt dmne. Se till att ha ett moget och
Oppet forhallningssdtt vad gdller ditt eget alkoholbruk. Var beredd pé att du
kan fa ta kritik och fragor. Sla inte ifran dig!

Nina Svensson,
Ungdomens Nykterhetsforbund:
Pl6tsligt borjar vuxna frdga en massa
saker som de inte frdgar annars. Om
pojkvanner och sant. Man far inte illa av det,
men det &r ratt obehagligt. Det behdvs Paula Lilieberg, 6verldkare pa
métesplatser dér man kan skapa nya Maria Ungdom:
relationer utan att alkohol finns med. Vi Det mesta som barnen gér ut med

tréffas och har kul. Spelar teater. i livet har de fétt hemifran. Hur
Bakar pizza. Sen har vi massa fordldrar dricker blir en forebild for

kurser som folk ungdomar. Ar man berusad varje
dker pa. fredag sa blir det normen.




ORDLISTA

Det dr ju inte sé aft svenska spraket innehdller ett exakt antal ord. Sdrskilt
tydligt blir det ndr man ber tonaringar dela med sig av ord som kretsar kring
fest och alkohol - det verkar som om antalet synonymer @r odndligt. Den
hdr ordlistan har vi sammanstdllt med hjdlp av drygt 1200 unga mdnniskor i
hela landet, sa den borde ge en viss inblick i ungdomskulturen kring alkohol.
Alla ord dr forstds inte med, och vissa ord tycks ha olika betydelse i olika
delar av landet. Men ett dr sdkert: Alkohol méste vara svenska ungdomar
valdigt kart, med tanke pd hur mdnga namn det har.
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A Benso |dkemedel Bonkad  bakfull

Acid  LSD Berka ol Bonnevodka hembrdnt

Adam  ecsfasy Berre 4l Booza dricka alkohol

Ante  amfetamin Bertil &l Borsta  dricka alkohol

Aprak jattefull Beftongkeps bakfylla Borta  full

Apvatten  sprit Biggen ol Braja  hasch

Arrok  alkohol Birk ol Brass hasch

Aspackad jattefull Birra ol Brusevann  sprif (Skane)
Bisse ol Brdma hembrdnt

8 Blagad  full Bulle efferfest

Bangad full Blannevann  ldsk Bunka dricka

Bazza ligga (ha sex)
Beckvatten  sprit
Beng full

Bengta supa

Benny sprit

Blaskvatten  cider
Blykeps, blyluva  bakfylla
Bockad  full

Bocken hembrdnt
Boje dl

Bdlga supa
Bdnglask cider &
alkolask

Bdrs ol
Baverfull  jattefull



c

Chateau de garage
hembrant

Chewbacca

Chilla  festa

Chilla  ta det lugnt

Chin, chin  skal

jattefull

D

Darris  bakfull

Diggo fest

Doka dricka

Dole hasch

Dragen full

Drake full

Drinka  dricka alkohol

Dunder sprit

Dunkedryck hembrdnt

Dunsta gd ivdg

Dyngrak jattefull

Dalig i kistan/kaggen
ddlig i magen

Darre bakfylla

Ddckad jattefull, kan
inte g&

Ddang  full

Dérm - full

E

E ecstasy

Eau de garage  hembrdnt
Efferdonk  bakfylla
Eldvatten  sprit
Elefantkiss 6l

Engul enadl

Essence ecstasy

F
Farmors hallonsaft  sprit
Fattigdryck  hembrdnt

Feber bakfylla
Fecke fest

Ferre fest

Fesa fest
Festisvark bakfylla
Fet fest bra fest
Feting stor fest
Fiesta fest

Fiffla  dricka alkohol
Filk ~ folkol

Fixare en som képer ut
Fijortisblandning
blandning av olika sor-
ters alkohol, ofta slattar
Fjortisdricka  folkdl
Fiortisdryck hembrdnt
Fiortisfylla  jattefull
Fludder Idkemedel
Flyga festa

Fobis folkal

Folkdoja  folkél

Folle folkal
Fotbollssaft &l
Foxaloss dansa
Framnykter  bakfull
Forfarta  forfesta
Forgiftad  full
Forkroka  forfesta

G

Gas drink

Gasa dricka alkohol
Gille fest

Gitta ga

Glajdare shotsdrink
Gnidpartaj  sex
Greppa burken

bérja dricka
Groggy full

Groova festa

Grds marijuana
Gron - full

Gubbe kola  kokain
Guzz fjej

Guzzig  full och fniftrig
Gadinidimman supa

H

Hafla  fest

Harald Bertil  hembrdnt
HB hembrdnt
Helbrand jatftefull
Hemsvenat hembrént
Herr Bertil,

Herr Bengtsson
hembrant

Hinkad  full

Hippa fest

Hojt  snaps
Hojtarolja  brdnnvin
Hoola balloo  fest
Huba huba  festa
Hum bum  hembrant
Hurvel en klunk
starksprit

Haéxa (fran haxblandning)
blandning av olika
sorters alkohol, ofta
slattar
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]
lllegal hembréant
Isad  full

J

Jodd full
Joddlarvatten  sprit
Jolly fest

Jona brdnnvin
Jordgubbssaft  ren sprit
Jupp fest pa stan

K

Kajia  full

Kaka efterfest
Kanakas jdttefull
Kanon  full
Karatefull  jattefull
Karonka fest
Kemisk obalans
bakfylla eller fylla
Kitt  hasch

Klapp  full

Klapp kadisch  jdttefull
Klapp kanon jattefull
Klappskalle  full typ
Knall  full

Knas full

Kndicka en bars
6ppna en &lburk
Knok  full

Koks  kokain
Koksi  sprit
Krappis eller Krapula
bakfull (fran finska)
Krégmad  full

Kylarvatska
hembrdnt och fanta
Karringdricka
cider & alkoldsk

L

Laddad  full
Lerre  sprit
Licke likor
Lispad  jattefull
Lodad full
Lonkero gin

Lucképpning att traffas
och prata om vad som
hande kvdllen innan

Lullig  smafull

Lurig  smafull

Lyckoldsk  sprit

M

Magijdsare ol

Malt 4l

Marinerad  full
Megasas  sprit
Minusvatten  sprit
Moja  blanda drink
Moonshine hembrdnt
Mosig  full

Mupp  bakfull
Mustig  full

Ma baver  vara bakfull
Morsken  bakfull

N
Nitad  full
Nodraket  folkol

o

Olja dricka alkohol
Olja  sprit

Ondsaft  daligt rodvin

P

Packad  full

Pann knack  bakfull

Pappasaft ol

Pardi fest

Parra festa

Parta dricka alkohol

Partika  fest

Pela  folkal

Pels ol

Pilo  full

Pimpla  supa

Pimpla bars  dricka 6l

Pingla  dricka vin

Pirr  en fiej man har
chans p&

Pirra  full

Pirum  full

Pivo 4l

Plakat jattefull

Planka  dricka alkohol

Pluska dricka alkohol

Pot marijuana

Propp  full

Préjsa  betala

Puff  bakfull

Punkol  folkal

Pa lyset  full

Pa pickalurven  full

Pa sniskan  jattefull

Pa orat  full



R

Radiostyrd  jattefull
Raffe  amfetamin
Raggarolja  hembrént
Rajblask  cider & alkoldsk
Raketbrdnsle  sprit
Raknacke nykfer
Redlos jattefull
Risto jattefull

Riviagrn  sprit

Rocken fest

Roppa ldkemedel
Rulla hatten  festa
Rundflata  krogrunda
Rymdsemla snygg fiej
Rattfull - bakfull
Ravgift hembrdant
Roj fest

Roka hasch

Rokare  snaps
Roten  bakfull

S
Schleten
bakfull
Schmutt  shotsdrink
Seg bakfull (av det
|Gttare slaget)

Serri  seriost
Shejka loss  dansa
Silvergrogg  ren sprit
Sjuttibumling
sjuttiofemma
Skallebank  bakfylla
Skattefritt hembrant
Skvimpa  vitt vin

jattefull, ibland

Slirig ~ full

Slurre  sprit
Smasha  réka hasch
Smusse  sprit
Smutsvatten  sprif
Sne full

Snoppad  hog

Sné  kokain
Snédorm jattefull
Snorfull  jattefull
Sportdryck  sprit
Sprille  sprit

Sprite  sprit

Sproil  sprit

Spank, spanken  sprit
Starkvatten  sprit
Stork  bakfull
Strongfolle  starkol
Starkande  sprit
Sursaft  vin
Svampa  dricka alkohol
Swing fest
Sviskon  person som
blivit full pa likorer
Syppe sprit

Syra LSD

Sanka celler

dricka alkohol
Sanka ndgra

kalla  dricka ol
Sankare  starkol

T

Tank  sprit

Tanka  dricka alkohol
Tankad  full

Tiongsval bakfylla
Toastad  full
Toktankad jattefull

Trepinnars  starkél
Tradparty  skogsrave
Traskalle  bakfylla
Tvapinnars  folkdl

v
Utgang fest

A\

Vaket amfefamin
Varm i jacket  full
Viggo cigareft
Vingelvatten
hembrdant eller sprit
Vriden  full

vrdl  fest

Varma  forfesta

w

Wastad  full
Whack  full
) 4

Yrimossan full

Zombiedyng jdttefull

A
Agren  bakfylledngest

6
Overpartad  bakfull




BRA KONTAKTER

Om du kdnner att du behéver prata med ndgon for att & rdd och stod om ditt eller
andras barn kan du alltid ringa socialtjdnsten i din kommun/stadsdel eller till en
BUP-mottagning i ditt omrdde. Ddr finns socialarbetare och psykologer som &r vana
att tala med ungdomar och férdldrar om alla sorters fragor, stora som smd. Dess-
utom finns det flera olika organisationer som arbetar med att ge stéd till fordldrar
och barn. Har fér du ndgra exempel p& anvandbara kontakter:

Rddda Barnens Fordldratelefon: 020-786 786
Oppet: mén kI 12.00-20.00, tis—fre kl 18-21, [6r-sén kI 13-16.
Se Gven www.raddabarnen.se

BRIS Vuxentelefon - om barn: 077-150 50 50
Oppet: man-fre kl 10-13.
Se dven www.bris.se

BRIS, Barnens Hjdlptelefon (for dig upp till 18 ar): 0200-230 230
Oppet: mén-fre kI 15-21, 16r-s6n (helger) kl 15-18.
Se dven www.bris.se

Al-Anon (for anhdriga och vanner till alkoholister), kontakttelefon: 070-610 96 61
Oppet: tis kl 19-21, évrig tid telefonsvarare med méjlighet att I&mna meddelande.
Se dGven www.al-anon.se

AA, Anonyma Alkoholisters jourtelefon: Stockholm 08-720 38 42,
Malmo 040-30 55 44

Oppet: Stockholm alla dagar kI 11-13 och 18-20, Malmé alla dagar kI 18-21.
Se dven www.aa.se
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BRA WEBBTIPS

www.fhi.se Statens folkhdlsoinstitut — fakta, nyheter och statistik om droger.

www.drogportalen.se ett samarbete mellan ett stort antal organisationer och
myndigheter med fakta och nyheter om droger.

www.simon.org.se Sveriges Invandrare Mot Narkotika. En resurs i kampen mot
droger och en bro mellan invandrare, flyktingar och det svenska samhdllet. Har

lokalféreningar i hela landet.

www.can.se Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning. Fakta om
droger och en biblioteksdatabas.

www.drugsmart.com  vénder sig frdmst till unga med fakta om droger.

www.vuxnamotdroger.nu  I0GT-NTO:s férebyggande sajt som vdnder sig il
foraldrar och yrkesverksamma.

www.mentor.se erbjuder mentorskap till ungdomar och utbildning fill féréldrar
for att ge ungdomar styrkan att std emot vdld och droger.

www.tobaccofreekids.org amerikansk sajt med fakta om tobak.

www.tobaksfakta.org stdds av organisationer inom Svenskt ndtverk for tobaks-
prevention. Ger fakta om tobaksbrukets effekter pa hdlsa och ekonomi.

www.ragnarok.se informationssait fér unga om rékningens skadeverkningar ur
olika aspekter.
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Tack for hjdlpen

Alla intervjiuade tondringar i Hogands, Broby,
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Lunarstorm

Fidllenskolan i Viksjo

Klass 9G pd Vasa Real

Tackolov

Stefan Raabe

Max, Elias och Mike

Frida, Felicia, Maria och Alice

Leo






Att det ar bra att prata med
sin tonaring om alkohol vet vdl varenda
madnniska. Fragan &r bara hur. Ska man
forresten bjuda tonaringar pa alkohol hemma?
Maste man sitta och vdnta tills de kommer hem pa
natten? Far man snoka i deras rum om man ar

orolig? Det dr inte latt aft veta hur man ska
gora alla ganger. Den hdr boken dr full av tips,
argument, idéer och fakta som tonars-
foraldrar kan ha nytta av.

Glsoinstitut::






