Med jord under naglarna
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Nar jag fragar folk pa gatan om de kidnner till Frixos Papadopoulos blir svaret oftast nej, men
matvaror fran Fontana kanner de till. Mannen bakom den framgangsrika livsmedelsimportéren ar
fodd pa Cypern, men har bott i Tyresé i storre delen av sitt liv. Han berdttar om sin uppvixt, flykten
till Sverige och hur han startade Fontana Food.

| en liten by pa Cypern foddes Frixos Papadopoulos en héstdag 1945. Han var ett av fem syskon i
familjen. Mamma skotte barnen, hemmet och gardens odlingar. Pa den tiden fanns inte mataffarer
ute pa landet utan familjerna var sjalvforsorjande. Frixos hjalpte mamma pa akrarna, i olivlundarna
och i tradgardslandet. De hade ocksa far och getter for familjens behov. Pappa hade en
livsmedelsbutik och kafeteria i staden.

- Kénslan for mat ligger i blodet. Jag plockade druvor, oliver och potatis som barn och sag
mamma pressa var egen olivolja, vart eget vin och var halloumi. Det ar Cyperns nationalratt.
Den finns i alla hem och serveras pa varenda restaurang.

Nar Frixos fyllt tio flyttade familjen till huvudstaden Nicosia. Dar vaxte han upp, gjorde militartjanst
och traffade sin fru Maro. De gifte och bosatte sig i Morfou, nordvast om huvudstaden, och fick tva
barn, Corina och Loizos. Morfou &r ett bordigt omrade med stora odlingar bland annat av
citrusfrukter.

- Jag startade ett eget foretag som svetsare och konstruktor av aluminiumfasten och tog ocksa
rormokarjobb.

Invasionen

Den 20 juli 1974 invaderade turkarna Cypern och landsteg bara tva mil fran familjens gard och Frixos
blev inkallad till militdren. Da bodde det cirka 650 000 manniskor pa Cypern. Attio procent var
grekcyprioter och 17 procent turkcyprioter, men det fanns ocksa andra nationaliteter som armenier
och maroniter (maroniter ar en folkgrupp om huvudsakligen bor i Libanon).

- Turkarna var militart 6verlagsna. De bombade oss fran luften, fran havet och med
stridsvagnar. Vi kapitulerade mer och mer och férlorade 37 procent av Cypern. Sedan
startade ett enda kaos med stora problem. De flesta av oss som varit tvungna att fly bodde
under trad eller i talt i borjan. Det var tur att det var sommar.

Vid tiden f6r invasionen var barnen bara 3 % och 2 ar. Manga familjer splittrades, méan togs till fanga
och manga dog eller férsvann.

- Viforlorade allt vi hade och agde. Vart hus, vara bilar, var fabrik. Allt. Vi flydde séderut 6ver
bergen och turkiska familjer flyttade in i vara hem.



Cypern har manga ganger varit ockuperat av stormakter. 1878 blev 6n en engelsk koloni. Som
tiodring sag Frixos cyprioterna ta till vapen mot engelsméannen i ett gerillakrig for att vinna tillbaka sin
frihet. De lyckades och 1960 fick Cypern en egen regering, egen flagga och borjade blomstra.
Turismen tog fart 1962 i Famagusta pa ostra sidan. Orten ar idag en sénderbombad spokstad.

Den grona linjen

Turkiet, England och USA ville 1963 dela in 6n i tva delar och bygga en stor militdrbas. FN sdnde
fredsbevarande styrkor till 6n 1964 och den gréna linjen delade in Nicosia i en grekcypriotisk del och
en turkcypriotisk. Frixos” bréder och mamma bor idag i Nicosia. Hennes hus ligger bara 800 meter
fran linjen. Frixos maste anstka om visum och betala pengar for att fa dka 6ver gransen.

- Det ar inte klokt. Jag betalar pengar for att se mitt eget hem. Vi cyprioter hoppas och tror att
de en dag ska lamna Cypern i fred. Och att alla méanniskor ska fa atervanda till sina hem. Idag
ar det stora makter som bestammer och vad kan sma lander gora?

Nar Frixos var barn umgicks alla med alla. Precis som i Tyres¢ levde man tillsammans. Turkar och
greker jobbade ihop, alla var cyprioter.

- Efter 1963 gick storre makter in och delade upp oss och bérjade kalla oss grekcyprioter och
turkcyprioter. De bestamde hur vi skulle leva vara liv.

En manad i Sverige

Ett halvar efter den turkiska invasionen bestamde sig Frixos och Maro for att flytta utomlands tills allt
hade lugnat sig.

- Viskulle aka till Australien eller Sydafrika. Min frus bror var gift med en svenska och de
bodde pa Bollmoravagen i Tyreso. De sa att vi kunde komma till dem och stanna en vecka
eller en manad.

| februari 1975 landade Frixos med sin familj pa Arlanda. Det var vinter och kallt.

- Vitrodde vi hade hamnat pa en annan planet och ville resa tillbaka med en gang, men det
gick inte. Jag ville inte ge mig ut i krig igen. Vi skulle leva utomlands tills det lugnat sig och de
lamnat tillbaka vara hus och fabriker. Om en manad eller sa skulle vi atervanda till Cypern.
Det var trettiotre ar sedan.

Maros syskon kom ocksa till Tyresé med sina familjer, men flyttade hem igen. |dag ar det bara
familjen Papadopoulos kvar. Deras forsta ar i Sverige var tuffa.

- Vihade bara tusen kronor i fickan nar vi landade. Vi hade inte kunnat fa med oss nagot.
Klader, smycken, tavlor... hela vart liv hade vi forlorat. De forsta atta aren i Sverige var ett
helvete, men vi kinde oss dnda valkomna av svenskarna. Vi var unga och ville snabbt komma
in i det svenska samhallet.

Frixos borjade som svetsare efter tva manader och Maro som damfrisor pa Backmans salonger i
Tyreso centrum. Efter en tid fick de en bostad pa Plogvdagen, men de hade ingenting i lagenheten.
Manga ville hjalpa till och skankte moébler och gardiner.



- Vivar tacksamma for all hjélp under de férsta aren.
Frixos borjade arbeta med den nya flygplatsen pa Arlanda som svetsare.

- Efter tre ar ute i kylan, ibland i minus tjugofem, kdnde jag att jag maste gora nagot eget
annars kunde jag inte bo kvar.

Juiceburkar pa Cypern

De 6ppnade en liten souvenirbutik pa Gotgatsbacken med trehundra kronor i manadshyra, men det
gick inte sa bra. 1977 dkte de pa sin forsta semester pa Cypern.

- Ovanpa kylskapet hos min bror hittade vi runda sma juiceburkar fran Fontana pa Cypern.
"Det skulle passa perfekt!”, sa Maro och jag.

Frixos pappa hade sagt att basta branschen att sla sig pa ar livsmedel. Alla maste dta. Familjen
Papadopoulos dtervande trots allt till Tyresé och 1978 bérjar de importera fruktjuicer fran Fontana,
som ar ett kooperativ och ett av de storsta féretagen pa Cypern.

- Jag fick lana pengar fran sldkt, vanner och banken till den forsta containern. Jag hade en
SAAB 99 dar jag tagit bort alla sdten forutom forarsatet som mitt lager, kontor och
transportbil. Sedan dkte jag runt i Stor-Stockholm till varje kiosk, bensinstation och liten butik
jag kunde hitta och alla ville kdpa juiceburken. Det var jatteroligt.

Namnet Fontana betyder fontdn. Det var internationellt gangbart tyckte Frixos och fick medgivande
fran fabriken att anvanda varumarket i Sverige. Fontana Food var grundat. Firman véxte och Frixos
kopte en Volkswagenbuss for att serva kunder med leveranser. Med den kajkade han E4:an upp och
ner.

- Det var néastan ett 24-timmarsjobb. Jag kunde svenska spraket daligt, men jag var inte blyg
och kunderna var trevliga mot mig. Jag hade viljan och trodde att det skulle ga bra.

Lanserar halloumi

Han utvecklade sortimentet med oliver och fetaost fran Grekland. Den forsta Frixos anstéallde var en
chauffor till lagret som da lag i Hommarbyhamnen och han arbetar fortfarande kvar i foretaget. 1982
satsade Fontana pa att introducera halloumi i Sverige.

- Jagtankte att manga svenskar hade varit pa Cypern pa semester och skulle nog gilla den.
Forsta aret salde vi bara en lada, men efter tio ar blev osten populér i Sverige och idag séljer
vi mer an 300 000 kg halloumi per ar.

Fontanas halloumi kommer fran det anrika cypriotiska familjeféretaget Pittas. | ar fick osten den
prestigefyllda utmarkelsen Stora smakpriset med en stjarna av International Taste & Quality Institute
i Bryssel. Samtidigt tog Fontana hem ytterligare tva utmarkelser fran samma institut for sin Fetaost
original och Kalamata extra jungfruolivolja.

Grekland har numera ensamréatt pa namnet feta och Fontana har varldens bredaste sortiment av
fetaost. Grunden ar grekiska produkter, men idag har de livsmedel fran tio lander i sortimentet.



- Jagvill bara importera mat som jag och min son Loizos med stolthet kan servera familjen.
Grekisk matkultur

| en grekisk familj konsumeras tjugofem liter olivolja per person och ar. | en svensk en halvliter per
person och ar. Hur ser maltiderna ut hemma hos familjen Papadopoulos?

- Det star alltid oliver, festost och olivolja pa bordet. Vi anvdnder det som en krydda for att
hoja smaken. Mest ar det frugan som lagar maten och jag hjalper till, men vi hittar recept
tillsammans.

Maro Papadopoulo har skrivit en kokbok "Maros kok” med 6ver hundra recept fran det traditionella
grekiska koket. Om du jamfor svenskt smorgasbord med mezé (grekiska delikatesser i smaportioner),
vilket skulle du valja?

- Mezé kan jag ata nastan varje dag. Jag ater garna julbord, men trottnar pa det efter ett tag.
Jag tycker att sill ar en riktigt god svensk delikatess, gdrna tillsammans med ett par snapsar,
men det tog mig fem ar att lara mig ata.

Frixos tycker om svensk husmanskost. Under aren som svetsare pa Arlanda at han varje vecka
kottbullar med lingon och artsoppa med pannkakor. Han har under manga ar foljt utvecklingen i den
svenska livsmedelsbranschen. Det positiva som skett under de senaste femton aren ar att
sortimentet blivit sa brett. Daremot har matpriserna skjutit i hojden. Det ar ett fenomen som ar
globalt. Vi har bara sett borjan, menar Frixos. Han tror att utbudet pa produkter kommer att minska
den ndrmaste tio aren och efterfragan kommer samtidigt att 6ka. Det blir en ekvation svar att l6sa.

- Kanske maste vi g4 tillbaka till en stérre svensk jordbruksproduktion. An s ldnge har vi det
fruktansvart bra i Sverige.

Medalj av kungen

Efter de forsta stravsamma aren i Sverige har Frixos ront stora framgangar med Fontana. Forra aret
fick Frixos Papadopoulos ta emot medalj for gagnerik gérning inom svenskt naringsliv fran Kungliga
Patriotiska Sallskapet. Vem féreslog dig?

- Jagtror att det kan ha varit UIf Lonnqvist, fd. idrottsminister, men jag ar inte hundra procent
sdker. Vivar elva personer av 110 féreslagna fran hela Sverige. Jag ar glad och stolt for mig
och familjen, fér Fontana och Tyreso.

Frixos tycker att driva foretag i Sverige har varit valdigt bra. Tull, myndigheter och banker har
samarbetat smidigt. Det har varit ordning och reda.

- Jag har inte haft problem med nagon pa trettio ar, men att starta foretag i Sverige idag ar
kostsamt. De som har upp till tre anstallda jobbar och jobbar och far nastan ingenting
tillbaka, man maste vaxa for att klara sig.

Om du skulle ge tre goda rad till nagon som vill starta eget, vad skulle du sdga da?



- For det forsta tro pa dig sjalv och ge dig inte for 1att, men du maste ha ratt magkansla. Du ska
bara satsa pa det du verkligen kdnner for. For det andra tank tio ganger innan du bestammer
dig. For det tredje var arlig.

Barndomsaren har praglat Frixos och gett honom en speciell kdnsla fér mat. Nu har de forsta
kravande aren i Sverige burit frukt. Frixos och Maro kan lamna 6ver en blomstrande verksamhet till
sin son Loizos. | sinom tid. An vill Frixos vara med.

Frixos Papadopoulos

62 ar

Trollbacken

Fru Maro, barnen Corina (journalist i London) och Loizos (viceVD pa Fontana), tva barnbarn
VD for Fontana Food som i ar firar trettio ar

Aktuell Inviger Fontanahallen under Trollbdackendagen den 6 september

Intresserad av tradgarden med blommor, kryddor och gréonsaker och promenader i skogen
Ar entusiastisk och glad

Favoritratten ar Kleftiko, en cypriotisk kottratt, och halloumi

Det visste du inte... att Frixos sprang med den olympiska elden pa Séder Malarstrand nar Grekland
var vard for OS 2004



