Bl
Metropol nollavva

Glidit ner pa plattan? Atit glass i K
' Blivit uppskjuten pd Grénan? Har d
gjort det mesta i Stockholm? WWT

oupptdckta innergardar, hemliga g3

nyoppnade kaféer som visar en sta

I ST O C KI I OI M skilda ansikten beroende pa vem d
TexT: Helena Thorén % roto: Mauro Rongione
Som fem enorma tidndstickaskar pa n
hogkant star de mitt i city. Vid sidan

av det blarappade Konserthuset,
torgstanden pa Hotorget och, pa
andra sidan, Sergels torg med obe-
lisken som speglar sig i Kulturhusets
glasrutor. De forut s& utskillda
hotorgsskraporna har blivit en av de
trendigaste adresserna for IT- och
reklambyraer i Stockholm.

Hightech
Om det dr sant att Stockholm &r en

IT-metropol i virldsklass hor definitivt
huset pa Sveavdgen 9 dit. Det &dr
den mittersta hotorgsskrapan och
den heter numera Hightech building.
Huset dr uppkopplat till tinderna.
Vid entrén, i den glasade passagen
mellan 9:an och 11:an, ligger ett
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kafé som &r litt att missa eftersom
det inte syns fran gagatan.

Vid lunchtid, som pa en given
signal, dr Coffeehouse by George’s
pajer och smérgasar och givetvis
kaffe i alla varianter. Fran kaféet har
du den bista spaningsplatsen pa de
fyra hissar som snabbt hissar upp
och ner folk i den 17 vaningar hoga
skrapan. Bland hyresgisterna finns
férutom kidnda design-, reklam- och
IT-byrder ocksa nagra fa udda inslag
som Indiska statens resebyra pa
vaning atta.

En vanlig lunchrunda fér reklam-
folk i huset &r att forst slinka in pa
gymet for ett spinningpass och sedan
hdmta sallad pa kaféet eller sushi pa
sushibaren, och ta med den till kon-
toret. Aven kunder och leverantsrer
bjuds med ibland. Lotte Kolare,
grafisk formgivare pa reklambyra,
gdr "rundan” regelbundet.

— Vi dter ocksa hér pa kaféet eller
nar solen varmer tar vi en kebab pa
Hotorgstrappan eller sitter pa en av
uteserveringarna pa Drottninggatan,
till exempel pa innergarden vid
Centralbadet. Mitt favoritstille just
nu &r en restaurang pa Oxtorgs-

gatan. Det heter rdtt och slatt Restau-
rangen och &r otroligt snyggt inredd.
De har meny efter smakinriktning med
tre eller fem rdtter. Element, ett kafé
pa Drottninggatan, dr ocksa snyggt.

Bagare knadar
P& sodra sidan av Slussen borjar den
mer bohemiska malmen, Sédermalm,
numera till stor del befolkad av barn-
familjer. P4 den oansenliga tvargatan
Sankt Paulsgatan, till den pubtita
Cotgatsbacken, ligger ett litet kafé
och bageri helt ndra Mariatorget.
Blooms heter det och 6ppnade for

1 1/2 &r sedan. Inne i kaféet kan du
lojt se pa nar bagaren bakom stora
glasrutor knadar degar sa att svetten
lackar. Det gar bra att handla fru-
kostbrédet direkt pa Blooms eller i
den vilsorterade matbutiken Kajsa
Warg, i hérnet Renstiernas gata/
Kocksgatan.

Redan 1902 bakades det brod pa
den hir adressen. Da lag Stockholms
bagerier AB hir, darefter flyttade
CB-glass’ lokala glassdepa in. Frys-
rummen finns fortfarande kvar innan-
for kaféet. Den sista dgaren fore
Blooms var ett traditionellt konditori
kallat Tartbiten.

DET pu FORST SER nér du kliver in
pa kaféet &r en liten gra hund som
tittar upp mot dérren. Ras okdnd,
hundskulpturen &r képt utomlands.
Tittar du sedan upp i taket lyser
lamporna som om de var fésta vid ett
mindre rymdskepp pa vég att landa.
Det finns bara fyra bord, alla i barhojd
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med hoga stolar. P& morgnarna dter
flera stamgdster sin frukost under
tystnad med Dagens Nyheter fram-
for sig. Fram pa férmiddagen kommer
andra stamgdster och handlar fika-
brod till kontoret. En av dem &r Lasse
Ljungman-Jansson, som &r ljudpro-
ducent.

— Blooms &r var hovleverantér
av mat- och kaffebréd. Vi arbetar i
natverk och manga dagar &r fyllda
av moten. Nar jag har lamnat barnen
pa dagis gar jag forbi hir och hand-
lar brod till kontoret. For ett tag
sedan gjorde vi pa kontoret en karta
over vart Soder med handritade pilar
till vara vattenhal. Diar finns Blooms
med. Ett annat tips dr Toscana pa
Timmermansgatan, stan’s bista
pastarestaurang.

LAsSE AR SODERBO och stannar
garna pa Soder. Det dr en stadsdel
som lever och har sméstadscharm
kvar. Som ndr barnen, pa vig hem fran
dagis, springer forbi pizzabagaren pé
hornet for att hilsa. Det 4r en liten
varld, bara nagra kvarter stor.

— For ett halvar sedan var jag i
city for att handla skor till barnen pa
den nya Nike-affdren, trots att den
har legat dér i tre ar, det &r ju inte
klokt. Men jag har ett favoritstrak i
Birkastan. Det &dr runt Odengatan
mellan Odenplan och Sankt Eriks-
plan. Jag gillar antikaffirerna i stora
kallarlokaler med allt fran skrip till
dyrbara antikviteter, mest for att det
ar sa osvenskt.
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Barnvagnar pa rad

Med uteservering pa grasmattan fram-
for entrén och Ralambshovsparken
snett nedanfoér dras manga barn-
familjer till det nydppnade kaféet
Muffin Co. pa Kungsholmen. Kaféet
ligger i forsta kvarteret pa Fridhems-
gatan, en lugn dppen gata.

Lilla Alice blev tidigt stamgdst och
ar en favoritkund.

- Vi tar en férmiddagspromenad
hit var och varannan dag. Vid tiotiden
ndr Alice vilar dr det s lugnt och
skont pa Muffin Co. Jag laser tid-
ningen och ndr Alice vaknat och fatt

mat ger vi oss ut pa stan, sdger Fre-
drik Gustafson, foréldraledig pappa.

Traditionen att baka muffins
kommer ursprungligen fran England
och USA. Pa kakfat i flera nivaer
samsas muffins i mangder av varian-
ter. Fyllningen med cheesecake och
jordgubbar eller choklad &r den mest
populéra. Det gar ocksa att dta
lunchmuffins som &r en hel liten ritt
i en kaka tillsammans med dagens
soppa. Recepten har dgarinnan
Cheryl Lindblad tagit med sig fran
Kansas i USA dar hon véxte upp.

- Jag tycker sjilv mycket om
amerikanska muffins, kombinationen
med kaffe och en varm blabar/vanilj
ar min favorit.

| en bokhylla lingst in i kaféet
finns mixer i pasar som gasterna kan
kopa och gora sina egna muffins.

Dir finns ocksa kokbocker till salu.
Cheryl har skrivit en receptsamling
for muffins och smoothies utgiven av
ICA-forlaget.

Familjen Gustafson vanor att
spendera férmiddagarna pa Muffin
Co. bérjade nir Asa var hemma
med Alice.

— Det ir ett barnvinligt fik.

P& varen kan det sta uppemot 20
barnvagnar utanfor, berittar Asa.

Bade Fredrik och Asa flyttade till
Stockholm 1990 fran Orebro respek-
tive Ludvika och de tycker att det &r
stor skillnad mellan de stdderna och
Stockholm.

— | mindre stader vet alla allt om
alla, "den och den var pa stan igar”.
D& drar man sig for det. Har gar vi
ofta ut och dter. Man kan néistan

sdga att vi dter upp pengarna. Jag
gillar den stilen. Det behover inte vara
sa uppstyltat nér vi traffar vanner,
fortsatter Asa.

Fredrik och Alice tar langa pro-
menader runt Kungsholmen. Hela
Norr Milarstrand &r ett lampligt strak
foér barnvagnar. De gar ocksa runt
hela Kungsholmen pa Hailsans stig.
Den &r nio kilometer lang.

— Det &r en bit vid Fredhall
ddr man inte kan skjuta vagnen.

Dér maste man béra vagnen eller ta
en annan vig, men under sommaren
kommer vi inte ga ldngre dn till
Ralambshovsparken, ddr &r perfekt
att ligga och lata sig. Innan dess
tinkte jag att vi skulle testa babybio,
myser Fredrik och kastar Alice hogt
upp i luften. °
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