HALLBARHET OCH ETIK

Kan vi gora det har? Fragan ar irrelevant

Vi maste gora det

Manniskor tar antibiotika for ofta och ibland helt i onddan. | delar av vérlden séljs det utan
lakarordination. Laget blir alarmerande néar bakterier utvecklar antibiotikaresistens.
Stark manniskors immunforsvar sa sjunker antibiotikaanvandningen.

edan antibiotika upptéacktes for mer dn 70 ar
sedan har anvandningen av antibiotika och
vaccinering forldngt vara liv med i genomsnitt
20 ar. Gladjande siffror fér ménskligheten.

- Antibiotika dr en fantastisk upptéckt och
16sningen pa enormt manga problem. Det &r ett kraft-
fullt vapen mot bakterier som ska anvéndas klokt, séger
Peter Rothschild som sedan ldnge dr engagerad i debat-
ten kring antibiotikaresistenta bakterier.

Det var i sjélva verket en av anledningarna till att
han en gang startade BioGaia tillsammans med Jan
Annwall. Probiotika kunde vara ett alternativ till anti-
biotika i djurfoder som da konsekvent tillsattes i fodret
som en tillvaxtframjande ingrediens och tyvérr fort-
farande anvands sa i flera lander i véarlden, daribland
storproducenter som USA och Kina.

I Europa foérskrivs antibiotika ganska lattvindigt
till djur och — hor och hipna - siljs utan recept till
manniskor i delar av Europa. World Health Organiza-
tion, WHO, rapporterar om hur man i tva av tre lander
i Osteuropa siljer antibiotika &ver disk utan ldkar-
ordination. Ocksa i manga andra lander runt om i
vdrlden sker detta.

Antibiotika slar ut bakterier, men har ingen effekt
pé influensa och i ndstan inget fall effekt pa halsinfek-
tioner och forkylningar. De beror pé virus.

—Forut skrev ldkare regelmassigt ut antibiotika till
barn som drabbats av 6roninflammation. Nu visar
studier att inflammationen gar ver utan medicinering.
Att inte géra ndgonting, fungerar till och med battre.

WHO bekriftar att antibiotika anvénds felaktigt.
Over hélften av all medicin i vdrlden inklusive anti-
biotika forskrivs och siljs inte korrekt och tyvérr tar
hélften av patienterna medicinen fel. Varfor ar det sa
viktigt att ta hela penicillinkuren?

—Detberor pa att resistens hos bakterierna uppstar
nér du avbryter behandlingen. Det som hiander &r att
de starkaste bakterierna 6verlever och utvecklar mot-
standskraft mot antibiotikan. De blir resistenta.

PETER ROTHSCHILD AR BEKYMRAD over laget. Bara i
Europa utvecklar 6ver 8o ooo ménniskor tuberkulos
som dr resistent mot antibiotika. Attbehandla resistenta
infektioner kan bli upp till 100 génger kostsammare och
hélsokonsekvenserna for de drabbade allvarliga.

— Vi slungas tillbaka till 1940-talet da folk akte till
sanatorier i bergen. Jag tror att om fem ar har vi i stort
sett ingenting att sitta in mot vissa bakterieinfektioner.

BIOGAIA ARSREDOVSNING 2012

ETT SKAL TILL DET ALARMERANDE LAGET &r att under
de senaste 25 dren har inget nytt antibiotikum upp-
tackts trots stora forskarinsatser. Nar professor Otto
Cars, som varit ordférande for Strama (samverkan mot
antibiotikaresistens) under manga ar, 2009 gjorde en
analys bland go antibakteriella agenter fann han inte |
en enda som angrep multiresistenta bakterier via nya
mekanismer.

— Det finns dnda mycket vi kan gora. Sjalvklart
maste vi fd bort fri forsaljning av antibiotika, men ocksa
minska forskrivningen av antibiotika, framfér allt av
bredspektrumantibiotika. Vi ska dessutom gora vad
vi kan for att lindra biverkningarna vid behandling
sd att patienterna genomfor hela kuren. Och hér kan
BioGaia bidra.

Probiotika lindrar fér den sjuka genom att tillféra
goda bakterier, men probiotika kan till och med hjdlpa
ménniskor att slippa bli sjuka. En studie (Weizman Z,
Pediatrics 2005) bland barn visade att anvindningen
av antibiotika sjénk signifikant nar de gavs Lactobacil-
lus reuteri Protectis.

"Probiotika lindrar for
den sjuka genom att
tillféra goda bakterier,
men probiotika kan till
och med hjalpa manni-
skor att slippa bli sjuka.”

PETER ROTHSCHILD, VD

SA HAR VILL Peter Rothschild vinda pa hela skutan.
Andra hela det medicinska systemet frén att primért
bota sjukdomar till att primért forebygga insjuknande.

- Det finns med nagra fa undantag, inga ldkare i
dag som rekommenderar sina patienter att bygga upp
sitt immunforsvar sa att de slipper bli sjuka. De &r
utbildade att behandla sjuka ménniskor. Lakare och
dven annan vardpersonal behover utbildas i hur de
kan stdrka kroppens forsvar.

Konkret kan de rekommendera férebyggande
atgédrder som probiotika, men ocksé D-vitamin, C-vita-
min och Omega 3. Sjdlvfallet kommer vi att behtva
antibiotika &ven i fortsdttningen och da kan det férbli
ett skarpt vapen.

Den stora noten att kndcka &r att &ndra mén-
niskors beteende.

— I Sverige forskrivs 4,5 miljoner antibiotika-
recept per ar. Nycklarna for att éndra var livsstil
tror jag 4r att visa i kliniska studier att tgérder
som stéarker immunfGrsvaret ocksa sanker anti-
biotikaanvéndningen och att marknadsfora
forebyggande vérd direkt till konsumenter. |

Kan vi gora det har? Peter Rothschild tror |
tyvérr att frdgan dr irrelevant. Vi maste gora
det.m
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